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ROZEZNAWANIE POWOLANIA
KANDYDATOW DO ZYCIA PUSTELNICZEGO

W ostatnich latach obserwujemy wzmozone zainteresowanie zyciem pustelniczym
oraz szeroko rozumiang duchowoscig pustyni. Dzieki coraz liczniej wydawanym
tekstom Zrédtowym przyblizajgcym nam zycie Ojcéw pustyni oraz tradycje
monastyczng, duchowos$¢ pustelnicza staje sie znana coraz wiekszej rzeszy ludzi
i powoduje swoistg fascynacje oraz chec osobistego doswiadczenia pustyni.

W zagubionym i zagonionym sSwiecie pojawia sie coraz wieksze zapotrzebowanie na
cisze, zatrzymanie i zastanowienie sie nad swoim zyciem. Réwnolegle pojawia sie
pragnienie gtebszej modlitwy i kontemplacji. Zjawisko to dotyczy ludzi $wieckich, ale
rowniez oséb powotanych do stuzby w Kosciele, gdyz w zycie kaptaniskie i zakonne
wkradt sie aktywizm i swoisty kryzys zycia duchowego. Stad coraz wiecej oséb szuka
mozliwosci spedzenia kliku dni w jakims klasztorze czy w pustelni.

Jednoczesnie obserwujemy réwniez wzrost powotan do zycia pustelniczego zaréwno
wsrod oséb konsekrowanych zyjacych z zakonach i zgromadzeniach, jak i wsréd
Swieckich. Najnowszy dokument watykanski o zyciu pustelniczym kaze widzie¢ w tym
zjawisku dar dla Kosciota.

Trzeba zauwazyé, ze jak kazdy dar Bozy domaga sie takie powotanie solidnego
rozeznania i formacji. Ze wzgledu na specyfike tej formy powotania musimy zwrécic
uwage na niebezpieczeAstwo przejs¢ ze wspdlnot zakonnych bedgcych ucieczka od
postuszenistwa i wspdlnoty jak i pielegnowanie swojej niedojrzatej postawy egoizmu
i indywidualizmu — takze u oséb $wieckich bedacych kandydatami do takiej formy
zycia, domaga sie to zapewnienia odpowiedniej formacji poczagtkowe] oraz statej dla
0s0b juz zyjgcych na pustelni.

Ze wzgledu na to, ze pustelnicy stanowig najmniej liczng grupe sposrdd
indywidualnych form zycia konsekrowanego, a w diecezjach sg to pojedyncze osoby
trudno jest zorganizowa¢ solidng formacje dla takich oséb w ramach jednej diecezji.
W praktyce takie osoby formowaty sie same, ewentualnie korzystaty z pobytow
i kontaktu z zakonami o charakterze kontemplacyjnym, ze sporadycznym kontaktem



z wtasnym  biskupem czy jego przedstawicielem odpowiedzialnym za zycie
pustelnicze.

Odbywajace sie raz do roku na Goérze Krzyza Jubileuszowego pod Ostrzeszowem
w diecezji kaliskiej ogdlnopolskie spotkania formacyjne dla pustelnikow oraz
comiesieczne skupienia dla pustelnikdéw z naszego rejonu, pokazaty jak wazne jest
zaoferowanie formacji statej tym, ktérzy juz na taka droge weszli.

Jednoczesnie pojawiaty sie u nas osoby sSwieckie, konsekrowane oraz prezbiterzy,
ktorzy odkrywali w sercu pragnienie zycia pustelniczego i zwracali sie o pomoc
w rozeznaniu i formacji.

Watykanski dokument "Otworze droge na pustyni” — Forma Zycia pustelniczego
w Kosciele partykularnym traktujacy o zyciu pustelniczym w punkcie 31. wskazuje
kilka istotnych spraw dotyczgcych formacji do zycia pustelniczego:

- "31. Praktyka uksztattowana przez historie tego powotania wskazuje, ze od
tych, ktérzy ujawniajg ku niemu inklinacje, jest wymagany czas rozeznania
i formacji w jakims klasztorze lub innej wspdlnocie zycia konsekrowanego pod
kierunkiem fachowej osoby.

- Inng forma stanowig planowe spotkania z osobg czy osobami zaangazowanymi
przez biskupa do nieprzerwanego towarzyszenia na drodze tej specyficznej
formaciji.

- Celem jest formacja, ktéra uwzglednia wszystkie istotniejsze aspekty sfery
ludzkiej, duchowej, kulturalnej i relacyjnej.

- W tej perspektywie pustelnik zadba o nadanie szczegdlnego znaczenia
programowi formacji ciggtej, dostosowanej do swojego stanu.

- W szczegdlnosci pustelnik bedzie czerpat z wielkiego duchowego dziedzictwa
Ojcéw pustyni oraz ze skarbca tradycji chrzescijanskiej, Magisterium Kosciota
i Swiadectwa Swietych”.

MINIMALNY CZAS FORMACII DO ZYCIA PUSTELNICZEGO

Osoby konsekrowane — minimum trzy lata préby odbytej w pustelni na eksklaustracji

(porozumienie miedzy biskupem i wyzszymi przetozonymi) pozostajgc na swoich
$lubach w macierzystym instytucie (nie sktadajg $lubdw czasowych pustelniczych),

- Sluby wieczyste pustelnicze najwczesniej po 3 latach préby,

- osoby, ktére zupetnie odeszty z instytutu przed podjeciem drogi Zycia
pustelniczego i zyty w Swiecie i majg uregulowang sytuacje prawng w stosunku
do instytutu, wtedy formacja podobna do oséb sSwieckich z mozliwoscig
niewielkiego skrocenia),



e Osoby S$wieckie — 2 lata szkoty formacyjnej i kontakt z biskupem i jego
przedstawicielem, proba wdrozenia w swoje zycie elementéw zycia pustelniczego
(aspirat),

- po okresie 2 lat zamieszkanie na pustelni bez sSlubdw na 2 lata (nowicjat),

- po 2 latach mieszkania na pustelni pierwsze sluby czasowe ponawiane co roku
przez minimum 5 lat (juniorat),

- najwczesniej po 5 latach $luby wieczyste.

e Prezbiterzy — 2 lata proby bez slubdw, minimum trzy lata na slubach czasowych.

Jesli chodzi o szkote formacyjng to mozna w niej uczestniczy¢ na kazdym wczesnym
etapie formacji. Rowniez osoby swieckie, prezbiterzy mieszkajacy juz na pustelni na
okresie proby bez slubéw oraz osoby bedace na slubach czasowych, a takze osoby
konsekrowane, ktore sa na okresie préby na eksklaustracji, jesli wcze$niej nie
uczestniczyly w szkole formacyjnej powinny z tej formy formacji skorzystac.
Niepokojace wydajg sie postawy oséb przechodzacych z zakonow i zgromadzen
zakonnych oraz prezbiterow, ktorzy utrzymuja, ze nie potrzebujg zadnej formacji
i naciskajg ordynariuszy na szybkie przejscie do formy zycia pustelniczego. Naleiy
zaznaczy¢, ze zycie pustelnicze jako indywidualna forma Zycia konsekrowanego to
zupetnie nowa formuta zycia. Nalezy zwrdci¢ uwage, by zycie pustelnicze cechowato sie
odrebnym charyzmatem w stosunku do macierzystego zakonu czy zgromadzenia
z ewentualnym pozostawieniem korzenia duchowosci, z ktérej sie wyrosto. Nie moze
jednak ta forma zycia przybiera¢ ksztattu kopii macierzystego zakonu z jedynym
wyjatkiem, ze jest realizowana jednoosobowo. W tym przypadku nalezy zweryfikowac,
czy nie jest to ucieczka przed doswiadczeniem wspdlnoty i postuszeristwa oraz préba
realizacji indywidualizmu.

SZKOtA FORMACYJNA DLA KANDYDATOW DO 2YCIA PUSTELNICZEGO

Szanujgc autonomie i pierwszorzedng odpowiedzialnos¢ poszczegdlnych biskupdéw za
rozeznanie powotania pustelniczego wyszliSmy naprzeciw z pomocy powotfujgc do
istnienia od pazdziernika 2024 ,Szkote formacyjng dla kandydatéw do zycia
pustelniczego”.

- W szkole obecnie uczestniczy 17 oséb.

- Zjazdy stacjonarne odbywajg sie w weekendy co 2 miesigce.



- Oprdcz tego uczestnicy co tydzien otrzymujg materiaty formacyjne z ktérymi
pracujg indywidualnie, a w czasie zjazdu je podsumowujemy.

W ramach 2 letniej formacji w szkole kazdy uczestnik jest zaproszony do:
- Odbycia tygodniowych rekolekcji w milczeniu o tematyce uzdrowienia zranien.

- Przynajmniej tygodniowego pobytu raz do roku w jakiejs pustelni u boku
doswiadczonego pustelnika.

- Pomagamy w przygotowaniu osobistej reguty zycia.

- Jest mozliwos¢ skorzystania z badan psychologicznych.

PROGRAM SZKOtY FORMACYJNEJ dla oséb rozeznajgcych powotanie pustelnicze oraz
kandydatéw do stanu zycia pustelniczego.

I. Biblijne podstawy zycia pustelniczego.

1. Doswiadczenie pustyni w Starym Testamencie

- pustynia miejsce stworzenia,

- doswiadczenie krzewu gorejgcego,

- wedréwka przez pustynie jako archetyp drogi do Boga,
- pustynia w pismach Prorokdw,

- prorok Eliasz.

2. Pustynia w Nowym Testamencie
- Jan Chrzciciel i jego misja,
- Chrystus na pustyni,
- asceza i umartwienie w Nowym Testamencie.

Il. Poczatki zycia monastycznego na Wschodzie:

1. Anachoretyzm w Egipcie

- Abba Antoni - ojciec monastycyzmu,

- Wielcy Ojcowie pustyni,

- warunki i sposdb zycia Ojcoéw pustyni,

- wskazéwki duchowe Ojcow pustyni.
2. Syryjska tradycja monastyczna.

3. Palestynska tradycja monastyczna.

lll. Poczatki zycia monastycznego na Zachodzie:

1. Narodziny zycia monastycznego w Kosciele Zachodnim.



2. Sw. Marcin z Tours.

3. Sw. Jan Kasjan.

4. Sw. Benedykt.
IV. Zakony i Instytuty zycia konsekrowanego odwotujgce sie do charyzmatu zycia
pustelniczego w Kosciele Katolickim:

1. Sw. Romuald i kameduli.

2. Sw. Bruno i kartuzi.

3. Sw. Franciszek z Asyzu i franciszkafiska reguta zycia w pustelni.

4. Karmelitariska droga pustyni.

5. Karol de Foucauld i Mali Bracia i Siostry.

6. Betlejemici.
V. Wspbtczesny monastycyzm na Wschodzie.
VI. Nowe formy realizujgce charyzmat zycia pustelniczego na Zachodzie.
VII. Zycie pustelnicze jako realizacja indywidualnej formy zycia konsekrowanego.

. Zatwierdzenie koscielne — wymogi kanoniczne.

. Dokumenty Kosciotfa o zyciu pustelniczym.

. Cechy konstytutywne diecezjalnego zycia pustelniczego.
. Indywidualna reguta zycia i jej elementy.

. Formacja poczatkowa i stata pustelnika.

. Profesja czasowa i wieczysta.

. Pustelnik kaptan.
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. Kandydaci do stanu zycia pustelniczego z instytutéw zycia konsekrowanego.
VIII. Duchowos¢ pustelnika diecezjalnego:

. Oddalenie od swiata i samotnos¢.

. Milczenie.

. Zycie dla Boga samego.

. Modlitwa, Liturgia Godzin i Eucharystia.
. Pokuta i umartwienie.

. Wymiar wstawienniczy.

. Walka duchowa.

. Kierownictwo duchowe.
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. Praca i utrzymanie.
10. Studium.



