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Formacja do zycia pustelniczego

Tematem naszej refleksji jest formacja do zycia pustelniczego. Poruszamy sie po terenie
dos¢ obcym, w Polsce niemal zupetnie nieznanym. W poczatkach naszej historii odnotowywano
przypadki prowadzenia zycia pustelniczego; mamy nawet w kalendarzu wspomnienia Swietych
pustelnikéw polskich. Potem te wzmianki stajg sie rzadsze, a z czasem wiasciwie zanikajg. Jest to
zrozumiate ze wzgledu na fakt, ze w miare uptywu wiekéw powstawaty zorganizowane formy zycia
pustelniczego. Kartuzi, ktorzy przybyli z La Grande Chartreuse, z powodzeniem zaadoptowali sie
w Polsce; dzis mamy slady ich obecnosci, aczkolwiek tylko w formie niektdrych zabudowan (Gidle,
Ible) i nazw (Kartuzy, Bereza Kartuzka). Co ciekawe, takze na krakowskich Bielanach poczatkowo
mieszkali kartuzi. Z kolei kameduli osiedlili sie pod Warszawg i Krakowem, nad Wigrami
i w Jeniszewie. Prowadzili zycie pustelnicze bardziej zorganizowane w obrebie potgczonych kilku,
kilkunastu pustelni. Potem, niestety, przyszedt czas zaboréw i wszelkie klasztory na terenach Polski
zostaty zamkniete. Bardzo rygorystyczna kasata nastgpita w zaborze pruskim i rosyjskim, ale takze
w Galicji — dos¢ wspomniec¢ tu o klasztorze benedyktyriskim w Tyricu, gdzie przez ponad sto lat —
od 1816 do 1939 roku — nie byto zadnego zakonnika. Zycie pustelnicze i monastyczne zostato
wowczas wykorzenione, a zgubne skutki tego odczuwamy do dzis. Tu i éwdzie prébuje sie obecnie
wskrzesi¢ zycie monastyczne, cho¢ nie mozna zapomnieé, ze opactwa w Mogile, Szczyrzycu czy
w Tyncu stuzyty (i nadal stuzg) jako parafie, co z pewnoscig nie stuzy rozwojowi zycia
monastycznego, nie méwigc juz o pustelniczym. W okresie komunistycznym byfo to zrozumiate
z powodu braku osrodkéw duszpasterskich, lecz sytuacja taka trwa do dnia dzisiejszego. Tak
naprawde o jakichkolwiek prébach odrodzenia z7ycia monastycznego czy pustelniczego
w normalnych warunkach mozna méwi¢ dopiero od lat 90-tych XX wieku, a zatem zaledwie od
dwudziestu kilku lat. Prébujemy sie za to jako$ ,zabraé”, cho¢ za bardzo nie wiemy jak. Nie mamy
w tym wiekszego doswiadczenia. Dlatego powinniSmy skorzysta¢ z doswiadczen zycia
pustelniczego w innych krajach; tam, gdzie byto ono nieprzerwanie kultywowane. Nie wstydzmy
sie ani nie bdjmy tego.

Osobiscie zawsze pociggato mnie i fascynowato zycie pustelnicze. Byto ono gteboko
zakorzenione w moich marzeniach i sercu od okoto siedemnastego roku zycia. Pierwszg inspiracjg
byt dla mnie $wiety Franciszek. Potem to zainteresowanie trwato w trakcie lat formacji
w seminarium; w swoich notatkach z tamtych lat zapisatem sobie, ze bedac kiedys ksiedzem,
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musze zrobi¢ wszystko, by mie¢ swojg pustelnie, na ktdrg bede po prostu jezdzit i spedzat duzg
cze$¢ mojego zycia. Uwazatem, i nadal uwazam, ze jest to najistotniejsza kwestia w zyciu
chrzescijanskim (tak samo kaptanskim), w jakimkolwiek stanie: kazdy zobowigzany jest rozwijac¢
swoje zycie duchowe i przestrzen pustyni. Przez cztery pierwsze lata mojej kaptanskiej postugi na
parafii ta idea, niestety, jakos$ ,ulotnita sie”, ,,wyparowata” z powodu — jak wowczas uwazatem —
,wielu obowigzkéw”. Pewnego dnia — po czterech i pét latach, pamietam to jak dzi$ — usiadtem
sobie w fotelu i stwierdzitem z przerazeniem, ze popadtem w rutyne! Nie pamietatem, jakie psalmy
odmawiatem podczas nieszporow, jakie zanositem prosby, cho¢ przed chwilg zamknatem brewiarz.
| wtedy przyszta mi mysl: albo powrdt do idei pustelni, albo koniec z oszukiwaniem sie i ostateczne
porzucenie tej mysli; rownoczesnie bytem swiadomy, ze w tym drugim przypadku owa zabdjcza
rutyna moze sie tylko pogtebi¢. To ostatni moment (miatem wowczas 31 lat) — potem bedzie juz za
pozno. | tak zaczatem szukaé miejsca na pustelnie. Trwato to dos$é dtugo... W konicu jednak znalazta
sie polana, catkiem blisko moich rodzinnych stron, na zupetnym odludziu, na szczycie goéry. Kiedys
stat tam dom, jednak po pozarze mieszkarncy opuscili to miejsce i przeniesli sie do miasta. Trafitem
tam wodweczas i... po prostu kupitem jg. W tamtych czasach byly to prostsze kwestie; byt poczatek
lat 90-tych, w Polsce nastepowaty szybkie przemiany, mozna byto czasem za tanie pienigdze kupié
troche terenu. Z tego wtasnie skorzystatem. Po roku na polanie powstat maty domek, ktéry zaczat
stuzy¢ mi za upragniong pustelnie. Zaczatem jezdzi¢ tam, bywac dtuzej, modli¢ sie... Rdwnoczesnie
w tym czasie zostatem duszpasterzem studentdw; mtodzi ludzie zainteresowali sie, gdzie ich ksigdz
znika na dzien lub kilka. Dzielitem sie z nimi doswiadczeniem pustelni, i z czasem zaczatem ich
formowaé¢ do modlitwy w ciszy. W koncu oni takze zapragneli tam jezdzi¢. Lecz w matym,
jednoosobowym domku nie mogli sie pomiesci¢, wiec wkrétce powstata druga pustelnia,
w odlegtosci okoto 100 metréw od pierwszej, a wtasciwie dom z dwunastoma pokojami — jedno-
lub dwuosobowymi (jezeli jest matzenstwo, moze by¢ razem). | tak studenci i absolwenci zaczeli
przyjezdzaé¢ na pustelnie i formowac sie do modlitwy w ciszy. Jednakze w pewnym momencie
stwierdzitem, ze... nie za bardzo umiem modlié sie w ciszy. Owszem, modle sie, ale czynie to raczej
intuicyjnie, ,,po omacku”. Prébowatem wraca¢ notatek z seminarium, do wystuchanych wdwczas
konferencji, ale z drugiej strony czutem coraz wiekszg potrzebe jakiego$ ,roku szabatowego” — by
wyjecha¢ na pustynie, odby¢ rok solidnej formacji zycia pustelniczego i zycia modlitwy w ciszy.
Udato mi sie znalez¢ takie miejsce, lecz, niestety, byto to za granicg. Po usilnych prosbach mdj
oweczesny biskup zgodzit sie i pozwolit mi na wyjazd. Znalaztem sie w miejscu niezwyktym. Nie byta
to pustynia w sensie geograficznym, ale bardzo odosobnione miejsce, zamieszkiwane przez
wspodlnote, ktérej gtdownym nastawieniem jest formacja do zycia w ciszy i do modlitwy
kontemplacyjnej. Wkrétce okazato sie, ze na éw rok pustyni przyjechato jeszcze dwéch innych
ksiezy. Byto tez kilkanascie oséb $wieckich, ktérzy pozostali tam rok albo dwa lata, by formowac sie
do kontemplacji i zycia w milczeniu. Dzis, z perspektywy czasu stwierdzam, ze miatem wtedy wielki
przywilej przezycia bardzo dobrej formacji do modlitwy wewnetrznej. Modlili§my sie w ciszy
godzine rano i godzine wieczorem. | jeszcze godzine w nocy trzy razy w tygodniu. Ale to, co byto
bardzo istotne to fakt, ze kazdego dnia byty konferencje o tym, jak sie modli¢ modlitwa
kontemplacyjng, co wowczas robi¢, co jest najwazniejsze na modlitwie. Byta tez praca fizyczna
i czas indywidualny — wszystko w milczeniu. Po tym roku pustyni wrécitem do Polski i staratem sie
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zy¢ tym duchem. Nadal bytem duszpasterzem studentéw, wiec — podobnie jak poprzednio —
zapraszatem ich na pustelnie, a oni przyjezdzali tam regularnie. | tak to juz trwa prawie
dwadziescia lat. Poniewaz tych ludzi byto coraz wiecej, z czasem pojawita sie potrzeba lepszego,
bardziej oficjalnego ich zorganizowania. Nie mogto to wszystko tak na diuzszg mete trwac jako
jaki$ spontaniczny ruch, czy co$ w tym stylu. Sam przeciez takze nie bytem ani nie jestem
pustelnikiem. No moze tak ,,na % albo pot etatu”. Wiekszos¢ mojego indywidualnego czasu staram
sie spedzac¢ w pustelni sam albo z matymi grupami formujgcymi sie do modlitwy w ciszy. Kilka lat
temu poszedtem do mojego biskupa, kardynata Stanistawa Dziwisza, i przedstawitem mu te
kwestie: ze jest pewna grupa osob modlacych sie w ciszy, jezdzgcych na pustelnie i czy on by to
zaakceptowat jako oficjalng forme zycia w diecezji. Centrum dla tej grupy stanowi modlitwa
kontemplacyjna oraz formacja do niej. | on to zaakceptowat, a nawet — jak mi powiedziat — z wielka
radoscig. Przedstawitem mu wdwczas caty plan dziatania pustelni. Pozwélcie, ze powiem kilka stéw
na ten temat.

Jezeli ludzie z naszej wspdlnoty ,Pustelnia” zaczynajg sie formowaé do glebszego zycia
duchowego, to chociaz zwykle nie bedg pustelnikami w Scistym tego stowa znaczeniu, to jednak
bedg mogli zy¢ duchem pustelni w sSwiecie. Moze kto$ kiedys wybierze styl zycia w zupetnej
samotnosci — moze jedna lub dwie osoby. Ale wiele oséb ma pragnienie zycia , pustelniczego
w sSwiecie”. Nazywamy ich ,Przyjaciétmi pustelni”. Decydujg sie oni przestrzegac¢ nastepujgcych
zasad: zycie w postawie daru z siebie, modlitwa w ciszy pot godziny kazdego dnia, codzienne
czytanie Pisma Swietego oraz regularna formacja poprzez czytanie okreélonych lektur duchowych.
Zaczynajg od doktadnego przestudiowania ksigzek W. Stinissena ,, Droga modlitwy wewnetrznej”
oraz ,Ojcze Tobie zawierzam”, potem , Rekopiséw” sw. Teresy od Dziecigtka Jezus, , Katechizmu
Kosciota Katolickiego” w formie Youcat, oraz ,Przekroczy¢ prég nadziei” Jana Pawtfa Il. To jest plan
lektur na pierwsze dwa-trzy lata. Nie chodzi jednak tylko o zwykte czytanie, ale pisemne
opracowanie kazdej z lektur na 8-12 stron wedtug podanych punktéw. Przesytfajg je mailem w celu
weryfikacji, czy jest dobrze zrobione; jesli zbyt powierzchownie lub stabo, winni go poprawi¢. Raz
W miesigcu staramy sie tez spotkaé¢ na rozmowie o kwestiach duchowych i modli¢ sie wspdlnie
w ciszy, a raz w roku by¢ na wspdlnych rekolekcjach. Takim trybem obecnie idg 52 osoby.
,Przyjacielem pustelni” mozna byé przez cate zycie, i — moim zdaniem — to jest bardzo piekne.
Okazuje sie jednak, ze sg tez taci, ktérzy po kilku latach formacji w gronie ,,Przyjaciét pustelni” chcg
czegos wiecej. Aspirujg woéwczas do grona oséb, ktorym postawione sg wyisze wymagania,
a ktorych nazywamy ,Pustelnikami” w swiecie. Mozna nim zosta¢ nie wczesniej niz po trzech
latach bycia ,Przyjacielem pustelni”. ,Pustelnicy” modlg sie codziennie godzine w ciszy,
przynajmniej 2-3 razy w tygodniu starajg sie chodzi¢ na msze Swietg, przerabiajg wiecej lektur
(np. studiujg zyciorysy Swietych polskich), dwa razy w ciggu roku jadg na specjalne rekolekcje.
Obecnie mamy 10 oséb w tym gronie. Obserwuje, ze niektdrzy z , Pustelnikédw” bardzo pogtebili
swoje zycie duchowe; sg tacy, ktdrzy praktykujg je juz ponad 10 lat. Rozpoczeli je jeszcze zanim
caty ten program formacji zostat doprecyzowany i ubrany w dzisiejsze ramy. | tu pojawia sie trzecia
mozliwosé: pojscia krok dalej. Bytaby to, moim zdaniem, Scista forma zycia pustelniczego po okoto
siedmiu latach od momentu zaangazowania w formacje. Tego elementu nie mam jeszcze
dokfadnie sprecyzowanego — jesteSmy ciggle na poczatku. Nie dysponuje tu gotowa receptg na
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zycie pustelnicze w sensie scistym. Przypatruje sie na razie, jak rozwijajg sie ci ludzie. Sg osoby,
ktdre rzeczywiscie wykazujg duze zainteresowanie zyciem duchowym. By¢ moze uczynig ten krok
dalej, lecz wéweczas bytoby to juz potgczone z zyciem w celibacie i catkowitym oddaniu sie Bogu.
Bytaby to pewna forma zycia konsekrowanego. Przed takg osobg otwierajg sie dwie mozliwosci:
albo pdjscia w kierunku bycia pustelnikiem w $wiecie, co jest czyms bardzo pieknym (doktadnie
opisuje to Krystyna Osinska w ksigzce ,Pustelnicy dzis”). To niezwykle cenna pozycja, na ktorej
mozna sie w duzej mierze oprzeé. Krystyna Osiniska, ktéra sama byta osobg konsekrowang, zyta
wiasnie w takim duchu — pustelnika w swiecie, w wielkim miescie. To bardzo ciekawy nurt, cho¢
z drugiej strony trudna forma zycia duchowego. Drugg mozliwoscig bytoby péjscie w kierunku
catkowicie samotnego zycia gdzie$ na odludziu. | w tym przypadku mowilibySmy o pustelniku
w sensie najscislejszym. Przygladajac sie z boku, oSmielam sie wyrazi¢ opinie, ze na tym etapie s3
obecnie w naszym gronie dwie osoby. Zaczety one czyni¢ pierwsze kroki w strone zycia
pustelniczego. Zobaczymy, co dalej. Pozwdlmy dziata¢ Duchowi Swietemu...

Czy mamy jaki$ wzorzec zycia pustelniczego? Prosze pozwolié, ze przytocze tu przyktad
dwodch oséb, ktére dla mnie sg wzorem pustelnika. Miatem okazje przeprowadzi¢ z nimi kilka
rozmow i opre sie tu na tym doswiadczeniu. Pierwsza z nich to kobieta o imieniu Jeanne Marie —
pustelniczka, ktéra zyta jako prawdziwy pustelnik na zupetnym odludziu. Zmarta kilka lat temu.
Przez pierwsze dwadziescia lat swego dorostego zycia byta dominikankg, zakonnicg, nawet
prowincjalng w swojej prowincji zakonnej. W wieku okoto 40 lat odkryta swoje nowe powotanie —
do zycia pustelniczego. Przez dwa nastepne lata rozeznawata ze swoim kierownikiem duchowym
styl swojego dalszego zycia. W koncu podjeta decyzje odejscia na pustelnie. Zostata zwolniona
z zakonu i przeszta pod jurysdykcje biskupa. On uzyczyt jej kaplice oraz maty domek na skraju lasu,
w bardzo odosobnionym miejscu. Nastepne 43 lata Jeanne Marie spedzita tam, w zupetnej
samotnosci. Byfa to osoba niezwykle duchowa, zréwnowazona emocjonalnie i psychicznie. Raz na
rok lub dwa lata miatem mozliwos$¢é ja odwiedzi¢, odprawi¢ u niej msze sSwietg. Jak wygladat jej
dzien? Modlita sie kazdego dnia w ciszy godzine rano i godzine wieczorem. Pracowata fizycznie,
duzo czytata. Pozostawita po sobie zeszyty z recznie zapisanymi cytatami z ewangelii, ktére byty
$ladem jej modlitwy. W pdzniejszym wieku, podczas modlitwy, przez kilkanascie pierwszych minut
pisata jedno zdanie z Ewangelii bardzo pieknym pismem; potem zagtebiata sie w zapisane stowa.
Drugg spotkang osobg, ktéra stuzy mi za wzorzec zycia pustelniczego, jest Emmanuelle Billoteau,
ktdra takze w wieku okoto 40 lat (wczesniej byta mniszkg benedyktyriskg) odkryta swoje powotanie
pustelnicze. Nastepne 30 lat spedzita na pustelni. DziS ma okoto 75 lat i powrdcita do swojej
wspodlnoty zakonnej, bo juz fizycznie nie jest w stanie zy¢ samodzielnie na odludziu. Na podstawie
rozmow z tymi dwoma pustelniczkami chciatbym podzieli¢ sie moimi przemysleniami na temat
zycia pustelniczego. Obie osoby podkreslaty jedng zasadniczg rzecz: koniecznos$¢ bardzo dobrej
i dtugotrwatej formacji ! Nie moze byc¢ zycia pustelniczego bez formacji — w przeciwnym razie
cztowiek popada w rdzne formy ,indywidualizmu”, nieraz dos¢ ,oryginalnego”... Owa formacja
obejmuje trzy ptaszczyzny. Pierwszg z nich jest ptaszczyzna psychologiczna, ludzka; drugg —
ptaszczyzna intelektualna, teologiczna; trzeciag — pfaszczyzna duchowa, zwtaszcza formacja do
modlitwy. Jezeli zastanawiamy sie dzi$ nad formacjg do zycia pustelniczego, to trzeba o tych trzech
ptaszczyznach zawsze mowié, nie pomijajgc zadnej z nich.
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Rozpocznijmy od ptaszczyzny duchowej. Krystyna Osiriska w ksigzce ,,Pustelnicy dzi$” pisze:
,Modlitwa jest sitg pustelnikdw. Modlitwa rozumiana i przezywana jako autentyczny kontakt
z Bogiem. Nie tylko jako jedna z form kultu religijnego, lecz jako potrzeba cztowieka. Wielu sposréd
pustelnikéw osigga stan trwania modlitewnego w obecnosci Bozej. Dochodzg oni do stopnia
modlitwy mistycznej jednoczacej. Posiadajg specjalng zdolnos¢ do kontemplacji wlanej.” W zyciu
modlitwy pustelnika Boég jawi sie nie jako prawodawca czy sedzia tylko jako Mitosc, jako Osoba,
ktorej cztowiek moze sie catkowicie oddaé. Stad najwifasciwszg formg modlitwy pustelnika jest
modlitwa kontemplacyjna. Pustelnikowi nie chodzi o to, by odmawia¢ wiele modlitw, czy
odprawiac rdézne formy kultu religijnego; niektdrzy tak czynig i sg przekonani, ze tym samym
prowadzg gtebokie zycie duchowe. Oczywiscie wszystkie modlitwy sg bardzo cenne, ale pustelnik
zyje w milczeniu nie tylko zewnetrznym, ale takze wewnetrznym. To Bég méwi do niego, on za$
stucha. Jak Jan Chrzciciel, jak Antoni pustelnik, jak sam Jezus Chrystus. On otwierat sie na Stowa
Ojca: ,Nie moja, lecz Twoja wola niech sie stanie”. A zatem nie jest obojetne, jakg modlitwg zyje
pustelnik — powinna by¢ to modlitwa kontemplacyjna. A do niej potrzebna jest solidna i diuga
formacja. Modlitwa w ciszy nie jest tatwa, bo ludzie na ogét sg przyzwyczajeni, by na modlitwie
mowié, nieraz duzo, odmawiaé¢ rézne formuty. Tymczasem tutaj trzeba zamilkngé. Formacja do
modlitwy w ciszy trwa dobrych kilka lat i oczywiscie jest potgczona z codzienng jej praktyka.

Drugg ptaszczyzng jest formacja intelektualna. Pustelnik to ,teolog”, to kto$, kto zna Boga.
Zna Go z doswiadczenia, nie tylko z jakiegos iluministycznego objawienia (zwykle sugestywnego),
lecz z solidnej lektury odpowiednich tekstow teologicznych. Emmanuelle Billoteau studiowata
teologie, obronita nawet doktorat z teologii w Strasburgu. Dysponuje bardzo dobrg wiedze
teologiczng. Regularnie czyta ojcéw, doktoréw Kosciota, mistykdw: sw. Jana Kasjana, sw. Jana od
Krzyza, sw. Terese z Avili i innych. To fundament, na ktdrym nalezy oprzeé nie tyko formacje
duchowg, ale tez intelektualng. Podczas roku pustyni, o ktorym wczesniej wspomniatem, rowniez
zgtebialiSmy teksty teologiczno-duchowe, a cata formacja oparta byta szczegdlnie na dwéch
ksigzkach o. Marii Eugeniusza: ,,Chce widzie¢ Boga” i ,Jestem corkg Kosciofa”. Autor ttumaczy
w nich, krok po kroku, ,Twierdze wewnetrzng” sw. Teresy z Avili, oraz ukazuje — od strony
teologicznej — kim jest Bdg, co znaczy zjednoczenie z Nim, jakie sg warunki, by Boga modc
poznawad, by Go — jak to méwi tytut ksigzki — ,widzied”.

Trzecig ptaszczyzng formacji do zycia pustelniczego jest formacja psychologiczna. Jest ona
niezwykle wazna. O. Maria Eugeniusz pisze: ,Uciekajgc od swiata i bliznich nie ucieknie sie od
siebie samego. Wobec horyzontdéw naturalnych i w ograniczonym odtad polu dziatania wytania sie
wiasne «ja». Staje sie czesto niespokojne, a zwtaszcza narzuca sie psychicznej $wiadomosci.
Bezczynnos$¢ denerwuje. Samotnos¢ i milczenie poteguje rozproszenia. Poruszenia duszy i ich
wiadze mysli, obrazy, uczucia, wrazenia budzg sie szybko, narzucajg sie z taka ostrosciag
natarczywg, a niekiedy nawet bolesng, ze niemal przestaniajg rzeczywistosci nadprzyrodzone,
ktdre dusza spodziewata sie kontemplowaé w sobie i w Bogu. Dusza, przebywajac na pustyni, by
znalez¢ Boga, czesto znajduje tylko sama siebie.” Wielka madros¢ zapisana jest w tych zdaniach.
Pustelnik zyje sam. Z tego wzgledu musi to by¢ cztowiek catkowicie zréwnowazony
psychologicznie. Jezeli nie, bedzie zajmowat sie sobg, swoimi uczuciami, a to prowadzi w prostej
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linii do wewnetrznego rozchwiania. Nieco dalej — w rozdziale ,Teologia a kontemplacja
nadprzyrodzona” — o. Maria Eugeniusz stwierdza: ,,Pomiedzy tymi duszami o dobrej woli znajduja
sie mizantropi bedacy ciezarem dla siebie i dla innych, dyletanci poszukujgcy zywych wrazen,
leniwcy rozmitowani w spoczynku, jak réwniez melancholicy poszukujgcy ciemnosci cierpienia.
Stabi, cho¢ empatyczni, ktérych jakas porazka zyciowa, albo perspektywa wysitku zniechecita.
Znajdzie sie réwniez wielka liczba dusz o pewnym doswiadczeniu mistycznym, spragnionych
spokoju i wrazen nadprzyrodzonych, ale zbyt stabych i za mato oczyszczonych, by znies¢
doswiadczenia silniejsze i znosi¢ samych siebie. Jezeli madre kierownictwo temu nie zapobiegnie,
wowczas samotnosc¢ sitg niemal brutalng rozbije te dusze i bez mitosierdzia odrzuci je jako
rozbitkdw psychicznych i moralnych.” Powtdrzmy: formacja psychologiczna pustelnika jest
niezwykle istotna.

Po pierwsze, pustelnik musi mie¢ bardzo dobry plan dnia. W przeciwnym razie tatwo
popadnie w bezczynno$é, a dzien od wschodu do zachodu storca przeminie mu bardzo szybko.
Wkrétce nie bedzie stawiat sobie zbyt wielkich wymagan. Co$ tam zrobi, ugotuje obiad, poczyta
i bedzie przekonany, ze jest pustelnikiem. To karykatura pustelnictwa. Na pustelni dzien zaczyna
sie dosy¢ wczesnie, a pierwszg czynnoscig jest godzinna modlitwa w ciszy. Potem w kolejnosci:
Eucharystia, dziekczynienie, $niadanie, praca fizyczna (okoto trzy godziny), czytanie duchowe. Po
potudniu: przygotowanie positku (nie moze to zajg¢ wiecej niz p6ét godziny, moze nawet krdcej).
Potem krotki odpoczynek, i znowu praca intelektualna, formacja teologiczna, czytanie, a potem
modlitwa w ciszy. Caty dzien niemal z zegarkiem w reku. Okazuje sie, ze zycie na pustelni jest
bardzo intensywne. Jesli pustelnik nie ma doktadnego planu dnia, bedzie robit ,,co mu sie zachce”
w danej chwili, a jego zycie charakteryzowa¢ bedzie chaos .

Po drugie — jak pisze o. Maria Eugeniusz i K. Osinska — pustelnik to kto$, kto nie pogardza
Swiatem, ani nie ma negatywnego stosunku do nauki, ludzi, spoteczenstwa itd. Niestety, jak mozna
zauwazy¢, pseudo-pustelnicy to nieraz osoby o nastawieniu pesymistycznym, dziwacznym, czasem
pogardliwym wobec $wiata. Tymczasem — jak stusznie pisze K. Osinska — ,pustelnik jest
cztowiekiem myslacym, zastanawiajgcym sie, cenigcym sobie twoérczy dorobek ludzkosci
w dziedzinie wiedzy o cztowieku. Jest wrazliwy i zaciekawiony tym wszystkim, co rozwija jego
osobowos¢ i otaczajgcy Swiat. Chce szybko, szybciej niz inni dorosng¢ do odpowiedzialnosci za
wiasne zycie, do nadania mu pieknego ksztattu.” To bardzo wazine, by pustelnik nie popadt w jakis
pesymizm, pogarde, wyzszo$¢ wobec Swiata itd. Pustelnik ma by¢ znakiem Krélestwa i bliskoSci
Boga. Ma kocha¢ podarowany mu $wiat i ludzi, ktérzy na nim zyja.

Po trzecie, w formacji psychologicznej do zycia pustelniczego kfadzie nacisk na réwnowage
osobowg kobiety lub mezczyzny. Samotnos$¢ bowiem niesie ze sobg pewne niebezpieczenstwa.
Nieco inne problemy dotyczg kobiety, nieco inne — mezczyzny.

U kobiety szczegdlnie waine jest uporzgdkowanie sfery uczué¢, wewnetrzny poko;j,
rownowaga emocjonalna. Pustelniczka jest kobietg, ktdra doswiadcza swojej fizjologii, cyklu
hormonalnego, co moze stanowi¢ dla niej — zwtaszcza w warunkach zycia samotnego — nie lada
wyzwanie. Musi zadba¢ o wifasng rdwnowage psychologiczng; o to, by nie ulegata niezdrowym
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egzaltacjom; by nie byta osobg — jak sie to czasem brzydko nazywa — ,nawiedzong”. Winna
charakteryzowa¢ sie zupetnym pokojem ducha, nierobieniem szumu wokét siebie, panowaniem
rozumu nad uczuciami. Wazna jest jej wolnos¢ wewnetrzna, czesto bowiem kobieta przywigzuje
wielka wage do rzeczy drugorzednych, czasem zupetnie nieistotnych; potrafi ,zameczy¢” kogos na
Smieré¢ swojg drobiazgowoscia. To jest przyczyng, ze nieraz kobiety popadajg w jaki$ niezdrowy
rygoryzm, skupiajg sie na detalach zamiast na istocie rzeczy. Kobieta winna by¢ wolna w dobrym
znaczeniu tego stowa. Winna mie¢ szerokie horyzonty, umiejetnos¢ rozrézniania tego co wazne
i nieistotne. Na przykfad Jeanne Marie nie miata pradu w swojej pustelni, nie miata tez wody,
musiata sobie jg przywiez¢ albo przyniesé, zyta w bardzo surowych warunkach. Jednak nie skupiata
sie na tych detalach; po prostu wiedziata, ze to wszystko sg jedynie srodki do zycia, a nie rzeczy
istotne. Tymczasem jezeli kobieta (dotyczy to tez mezczyzny) skupi sie na drobiazgach, moze
poswieci¢ im wiekszo$¢ swojego czasu i energii. Dla pustelnika istotne jest osiggniecie jakiejs
gtebokiej madrosci osobowej, ktdra wynika z wewnetrznej réwnowagi i ciszy wewnetrznej;
umiejetnosé przebywania ze sobg bez préb ucieczki do zewnetrznej aktywnosci. To bardzo
trudne... Dlatego duzg pomocg — zwtaszcza przez pierwsze kilka lat — jest dla kobiety madry
i wymagajacy kierownik duchowy.

Jezeli chodzi o meziczyzne, formacja psychologiczna ma na celu gtéwnie uporzadkowanie
sfery ciata. Chodzi tu o prace nad takimi przywarami jak: lenistwo i nieczysto$¢. Niestety,
mezczyzna czesto pada ofiarg lenistwa. Potrafi szybko zrezygnowac¢ z wymagan stawianych sobie,
co stanowi dla niego wielkie niebezpieczenstwo w zyciu pustelniczym. Kobieta na ogét jest bardziej
wymagajaca od siebie (nie zawsze jest to regutg). Niestety, mozna spotkaé dzi$ mezczyzn, ktorzy
nazywajg siebie pustelnikami, gdy tymczasem nic nie robig. Siedzg i tracg czas. Pustelnia jest dla
nich swietnym parawanem bezczynnosci... Drugg kwestig jest uporzgdkowanie sfery seksualnej.
Wiadomo, ze instynkt seksualny u mezczyzny jest bardzo silny, a na pustelni moze sie odzywad
z wielkg intensywnoscia. MielisSmy w tym roku przypadek pedofilii u jednego z mezczyzn, ktory
nazwat siebie ,pustelnikiem”. Byt nawet zakonnikiem... To bardzo smutne, wrecz tragiczne...
Mezczyzna powinien sumiennie i zdecydowanie wychowywac¢ swojg sfere seksualng; jesli trzeba,
to pod kontrolg kompetentnej osoby. Jesli ma problem ze swojg seksualnoscig, to w zadnym razie
nie powinien aspirowaé do bycia pustelnikiem. Inng wazng kwestiag w wychowaniu mezczyzny jest
nacisk na ducha wspaniatomysinosci w duchu samarytanskim. Mezczyzna jest bardziej sktonny do
egoizmu, jest nieraz obojetny na potrzeby innych; kobieta ma tu nad nim przewage — jako osoba
z natury bardziej otwarta na zycie i prokreacje, jest rownoczesnie bardziej otwarta na cudze biedy.
Mezczyzna musi uczy¢ sie tej stuzby i zapomnienia o sobie. Kwestig istotng jest takze osiggniecie
przez niego dojrzatosci osobowej i rdownowagi psychicznej. Mezczyzna nie moze by¢ ,starym
kawalerem”, czy tez ,, dziwakiem”, jak jeden z obecnych pseudopustelnikéw, ktéry uwaza siebie za
stréza miecza sw. Stanistawa (z tym mieczem codziennie podobno $pi w trumnie...). Nazwijmy to
po imieniu: to wiasnie jest przyktad dziwactwa, ktorego trzeba za wszelkg cene unikac. Pustelnik to
cztowiek zréwnowazony psychicznie; to kto$ normalny, normalny , do kwadratu”. Zycie pustelnicze
ma prowadzi¢ do zjednoczenia z Bogiem oraz do petnej dojrzatosci cztowieka na ptaszczyznie
ludzkiej i nadprzyrodzonej, a nie do psychicznego rozchwiania. Zacytujmy tu jeszcze o. Marie
Eugeniusza: ,llez ztudzen w najszczerszych i najgoretszych pragnieniach zycia pustelniczego. Zte
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duchy potrafig powiekszy¢ zamieszanie wywotane tez ciemnoscig. Potrafig roztoczyé swoje uroki
i zapusci¢ swoje sieci. Pustynia wota o dusze silne, temperamenty zréwnowazone. Jest ona
naprawde ojczyzng mocnych. U kartuzéw eliminuje sie dziewieciu na dziesieciu postulantdw zanim
sie kogos przyjmie”. Jeanne Marie powiedziata mi w jednej z rozméw, ze najtrudniejsze na pustelni
jest to, ze nikt od niej niczego nie wymaga. Ona sama musi od siebie wymagac i kontrolowac swoje
postepowanie. Sama musi zadba¢ o réwnowage psychiczng, duchowg i teologiczng. | to jest
nieodzowne dla kazdego, kto pragnie zosta¢ pustelnikiem. Dlatego formacja do zycia pustelniczego
winna by¢ dtuga i solidna.

Przejdzmy teraz do wnioskéw praktycznych. Osmielam sie tu podzielié moimi
przemysleniami: wydaje sie, ze $cista formacja do zycia pustelniczego nie moze rozpoczynac sie
wczesniej niz w 30-ym roku zycia. Oczywiscie mogg pojawié sie osoby mtodsze. Mozna je nazwac
,Przyjaciétmi pustelni” i zacheci¢ do powaznej pracy nad sobg — nad swoim temperamentem,
duchowosciag. Niech modlg sie pét godziny w ciszy, niech sie formujg do takiej modlitwy. W naszym
gronie mamy osobe w wieku 21 lat. Owszem, jest bardzo gorliwa, ale rownoczesnie troche
,harwana”, nie zawsze potrafi stuchaé... Od razu chciata pdéjs¢ na pustelnie, opusci¢ sSwiat,
zamieszka¢ w lesie i by¢ ,pustelniczkg”. Nie dopuscilismy jej do tego, lecz zaproponowalismy
formacje do modlitwy i dojrzatosci osobowej. Poszta tg drogg i na razie fadnie pracuje. Zobaczymy,
co bedzie po kilku latach. Powtérzmy: poczatek Scistej formacji do zycia pustelniczego to wiek
ok. 30 lat, a czas jej trwania to minimum 7 lat, moze nawet 10 lat. Péjscie na pustelnie nie moze
dokona¢ sie wczesniej. | nie jest to tylko moje zdanie, ale takze dwdch pustelniczek, o ktorych
wczesniej wspomniatem, oraz wielu innych znawcéw tematu. Osoby w wieku 35 lat sg jeszcze
troche za mtode, choc¢ to juz kwestia indywidualnego rozeznania.

Pierwsze trzy lata formacji, powinny obejmowaé formacje do godzinnej modlitwy w ciszy,
codzienng lekture Pisma Swietego, czesta msze $wietg oraz opracowanie lektury duchowych.
Lektury powinny obejmowac takie tytuty jak: ,Chce widzie¢ Boga” oraz ,Jestem cdrkg Kosciota” —
te dwie pozycje to podstawa do zycia duchowego w wielu wspdlnotach na Swiecie; na szczescie s3
one takze wydane po polsku. Jezeli chodzi o msze swietg, Jeanne Marie uczestniczyta w niej raz
w tygodniu. Do kosciota parafialnego miata ok. 5 km drogi; ponadto chciata zachowac¢ charakter
zycia w zupetnej samotnosci. Dlatego po kilku latach otrzymata pozwolenie na posiadanie w swojej
kaplicy tabernakulum wraz z Najswietszym Sakramentem, oraz zezwolenie od biskupa na
codzienne przyjmowanie Komunii $w. Codziennie czytata czytania mszalne, a potem przyjmowata
Eucharystie.

Kolejne cztery lata formacji powinny juz by¢ bardziej intensywne i winny obejmowacd
dodatkowo udziat w specjalnych rekolekcjach oraz indywidualne prowadzenie w konsultacji
z madrym kaptanem.

Po siedmiu latach osoba tak uformowana moze podjgé decyzje powolnego odchodzenia na
samotnos¢. Moze to by¢ zwigzane z pewnym odizolowaniem: wtedy trzeba przygotowaé miejsce,
zarobi¢ sobie na nabycie lub wynajecie pustelni, zatatwi¢ pewne formalnosci, by¢ w stanie
utrzymac sie. Wszystko to nie jest tatwe (Jeanne Marie utrzymywata sie z rzezb, ktére wykonywata
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w ramach swojej codziennej pracy; Emmanuelle Billoeau pisata teksty rozwazarn do Ewangelii).
Oczywiscie caty czas taka osoba powinna by¢é w statym kontakcie z osobg odpowiedzialng,
z desygnowanym do tego kaptanem i nadal formowac¢ sie duchowo. Jezeli po nastepnych dwéch,
trzech latach jest juz nalezycie uformowana oraz zorganizowata sobie miejsce zamieszkania, moze
sie ostatecznie sie zaangazowaé w zycie pustelnicze. Jako osoba odpowiedzialna za zycie
pustelnicze w mojej diecezji miatem ostatnio dwie kobiety, ktdre zgtosity sie do mnie; od razu
chciaty, by nazywaé je ,pustelniczkami”. Pierwsza, w wieku okoto 35 lat, byta przez pie¢ lat
w Karmelu. Byta bardzo przyzwyczajona do réznych nabozenstw, do kultu wspdlnego, ale zupetnie
brakowato jej formacji do modlitwy w ciszy... Byto to dla mnie szokujgce, bo przeciez w Karmelu
winna by¢ taka formacja, tymczasem ona poruszata sie tu jakby po nieznanym terenie. W koricu
zrezygnowata z formacji pustelniczej, przeniostfa sie tez do innego miasta w innej diecezji. Obecnie
nie wiem, co sie z nig dzieje. Druga kandydatka, w wieku okoto 40 lat, oznajmita mi, ze ma swojego
kierownika duchowego, ktérym jest Duch Swiety, oraz ze ona zadnej formacji sie nie podda. Na
stowo ,formacja” reagowata w ogdle alergicznie. Domagata sie, by jg nazywac , pustelniczky”, gdy
tymczasem jest bardziej ,indywidualistkg” i to dosy¢ mocno egzaltowang kobietg. Réwniez
stracitem z nig kontakt...

Podsumujmy nasze rozwazania. Pustelnik to ktos, kto prowadzi okreslony styl zycia: zycia
kontemplacyjnego, charakteryzujgcego sie rownowagg modlitwy i pracy. To styl zycia gteboko
duchowego w samotnoéci. Zycie pustelnicze prowadzi cztowieka do zjednoczenia z Bogiem oraz do
petnej dojrzatosci osobowej. Zycie pustelnicze to nie dziko$é, surowos$é, zycie w lesie, survival. To
wszystko sg jedynie formy zewnetrzne. A formy zewnetrzne sg drugorzedne. Podobnie jest
zubiorem — on nie jest najwazniejszy, gdyz to nie szata zdobi cztowieka (Jeanne Marie
i Emmanuelle Billoteau chodzity w normalnym ubiorze, niczym zewnetrznym sie nie wyrdzniaty).
Zakoniczmy stowami o. Marii Eugeniusza:

,Pustelnia w rzeczywistosci daje kontemplujgcemu nieporéwnane bogactwa: swoje
ogotocenie, swoje milczenie, odblask Boga jaki roztacza sie w jej prostocie i Boze harmonie
kryjace sie w jej ubdstwie. Twarda to asceza, jaka pustynia narzuca temu, kto sie jej
poswiecit, ale asceza o najwyzszej skutecznosci, gdyz pochodzi z ogotocenia catkowitego.
Pustynia odejmuje zmystom i namietnosciom mozliwos¢ réznorodnych zadowolen, ktére
brudzg, i wrazen, ktore zaslepiajg i wigza. Jej milczenie izoluje od Swiata zewnetrznego,
a pozostawiajgc duszy tylko jednostajnos¢ cyklow przyrody i regularnos¢ zycia jakie ona
wyznacza, zmusza jg do wejscia w Swiat wewnetrzny, jakiego przyszta tu szukac. Pustynia
jest petna Boga, odstania Jego niezmierzonos$¢ i prostote, obdarza Jego milczeniem”.



