
Podkomisja KEP ds. IFŻK i Centrum Promocji IFŻK zapraszają na 

Rekolekcje i XV Pielgrzymkę na Jasną Górę, grudzień 2020 
 

 

Propozycja indywidualnego planu rekolekcji 

Jezus i kobiety w Ewangelii 

Ks. Wojciech Pikor 
 

 

CZWARTEK, 3 grudnia 2020 

W ciągu dnia w dogodnych godzinach planujemy: 

– Msza św.  

– Adoracja Najświętszego Sakramentu  

– spowiedź  

 

19.00  – Liturgia Godzin (Nieszpory) z konferencją 1  

Kobieta, która wiele umiłowała – spojrzenie kobiety i na kobietę  

– lektura Pisma Świętego (Łk 7, 36-50) 

21.00  – Apel Jasnogórski prowadzony przez ks. bpa Arkadiusza Okroja  

(transmisja z Jasnej Góry) 

Po Apelu – Liturgia Godzin (Kompleta) 

 

 

PIĄTEK, 4 grudnia 2020 

W ciągu dnia w dogodnych godzinach planujemy: 

– Msza św.  

– Droga Krzyżowa  

 

  9.00  – Liturgia Godzin (Jutrznia) z konferencją 2 

Samarytanka – kobieta odkrywająca swoją tożsamość 

– lektura Pisma Świętego (J 4, 1-42) 

12.00  – Anioł Pański i Różaniec (tajemnice bolesne) 

15.00  – Koronka do Bożego Miłosierdzia 

– Liturgia Godzin (Modlitwa w ciągu dnia) z konferencją 3 

Marta i Maria– kobieta w relacji  

– lektura Pisma Świętego (Łk 10, 38-42) 

18.00  – Anioł Pański i Liturgia Godzin (Nieszpory) 

21.30  – Liturgia Godzin (Kompleta) 

 

 

SOBOTA, 5 grudnia 2020  

Duchowa Pielgrzymka na Jasną Górę 

W ciągu dnia w dogodnych godzinach planujemy: 

– Msza św.  

– Adoracja Najświętszego Sakramentu  

– Godzinki o Niepokalanym Poczęciu NMP 

 

  9.00  – Liturgia Godzin (Jutrznia) i Różaniec (tajemnice radosne) 



11.00  – Msza św. pod przewodnictwem o. bpa Jacka Kicińskiego  

(transmisja z Jasnej Góry:  

https://jasnagora.pl/pl/media/na-zywo/kaplica-matki-bozej) 

15.00  – Koronka do Bożego Miłosierdzia 

– Liturgia Godzin (Modlitwa w ciągu dnia) z konferencją 4 

Maria Magdalena – apostołka miłości  

– lektura Pisma Świętego (J 20, 1-19)  

18.00  – Anioł Pański i Liturgia Godzin (Nieszpory) 

21.30  – Liturgia Godzin (Kompleta) 

 

 

NIEDZIELA, 6 grudnia 2020  

W ciągu dnia w dogodnych godzinach planujemy: 

– Msza św.  

– Adoracja Najświętszego Sakramentu  

– po zakończeniu rekolekcji: rozmowa z inną osobą, która także przeżywała rekolekcje 

(dzielenie na temat przeżytego czasu: co Pan Bóg pozwolił mi odkryć, co dla mnie zrobił) 

 

  9.00  – Liturgia Godzin (Jutrznia) z konferencją 5 

Maryja – Matka będąca Uczennicą  

– lektura Pisma Świętego  

(Łk 2, 41-52 – Łk 8, 19-21; Łk 11, 27-28 – J 2, 1-12 – J 19, 25-27) 

12.00  – Anioł Pański i Różaniec (tajemnice chwalebne) 

 

 

W czasie rekolekcji możemy korzystać z bezpośrednich transmisji: 

– Koronka do Miłosierdzia Bożego:  

transmisja z Łagiewnik (TVP 3) lub w Radiu Maryja 

– Adoracja Najświętszego Sakramentu:  

transmisja przez całą dobę z Niepokalanowa: 

https://www.youtube.com/watch?v=1T_YzmGa7BU 

 

 

 

Ks. Wojciech Pikor zaprasza też na swoją stronę internetową www.prorok.edu.pl oraz na FB 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100012150303351, gdzie codziennie można znaleźć 

rozważanie do Ewangelii na dany dzień. 
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