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POCZATKI ZYCIA PUSTELNICZEGO W KOSCIELE

W ostatnim czasie daje si¢ zauwazy¢ ozywione zainteresowanie indywidualnymi
formami zycia konsekrowanego. W Polsce najbardziej znane sg Ordo Virginum i Ordo
Viduarum. Jednak coraz wigksze zainteresowanie budzi kolejna z indywidualnych form zycia
konsekrowanego, mianowicie Ordo Eremitarum. Encyklopedia Katolicka podaje nast¢pujaca
definicj¢ pustelnikow: ,,Pustelnicy — osoby zyjace w samotnosci (stale lub okresowo)
i nasladujace Jezusa Chrystusa przez praktykowanie ubdstwa, pokuty i modlitwy”!. Réwniez
aktualnie obowigzujacy Kodeks Prawa Kanonicznego promulgowany w 1983 roku przez
papieza Jana Pawla II, w kanonie 603 jasno okresla instytucje pustelnikow jako
indywidualng form¢ zycia konsekrowanego poza strukturami zakonow 1 instytutow.
Pustelnicy przez $luby lub inne $wigte wezty zobowigzuja si¢ publicznie wobec biskupa do
praktykowania rad ewangelicznych. Warto zauwazy¢, ze zarowno Encyklopedia Katolicka jak
i Kodeks Prawa Kanonicznego nawigzuja do starozytnej praktyki, gdyz zycie pustelnicze,
nazywane tez anachoretyzmem lub eremityzmem, stanowi najstarszag forme zycia
monastycznego (zakonnego). Dalo ono poczatek zyciu cenobickiemu 1 — w pdzniejszym
okresie — zorganizowanemu zyciu zakonnemu. Z tego tez wzglgdu interesujace jest spojrzenie
na funkcjonowanie ruchu pustelniczego w starozytnosci, by z do$wiadczenia prekursorow

zycia pustelniczego czerpa¢ wskazowki dla wspdlczesnych form tego ruchu.

Ks. prof. nadzw. dr hab. Piotr Szczur — kierownik Katedry Historii Kosciota w Starozytnosci i Sredniowieczu
w Instytucie Historii Kos$ciota i Patrologii na Wydziale Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II; redaktor naczelny ,,Vox Patrum”.

!'S. Brzozecki, Pustelnicy, w: Encyklopedia Katolicka [dalej: EK], t. XVI, Lublin 2012, kol. 934.

2 Por. Codex luris Canonici, Auctoritate loannis Pauli PP. 1l Promulgatus can. 603 § 1-2, tekst tacinsko-polski,
w: Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwierdzony przez Konferencj¢ Episkopatu, Poznan 1994,
S. 269: ,,§ 1. Oprocz instytutow zycia konsekrowanego, uznaje Kosciot zycie pustelnicze, czyli anachoretyczne,
w ktorym wierni przez surowsze odsuni¢cie si¢ od §wiata, milczenie odosobnienia, gorliwg modlitwa i pokuta
poswiegcaja swoje zycie na chwate Bogu i zbawienie $wiata. § 2. Prawnie uznaje si¢ za pustelnika osobe
poswiecona Bogu w zyciu konsekrowanym, jesli poprzez $lub albo inne Swigte wiezy zobowiazujg si¢ publicznie
wobec biskupa diecezjalnego do praktykowania trzech rad ewangelicznych i pod jego kierownictwem zachowuje
wlasciwy tryb zycia”.
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Wprowadzenie

Od poczatku istnienia chrzescijanstwa spotyka si¢ w jego tonie ascetow/pustelnikdw,
ktorzy wyrzekali si¢ prowadzonego do tej pory stylu zycia przez rezygnacje z malzenstwa,
rezygnacje z pelionych funkcji w spoteczenstwie i1 uprawiali ascez¢ zmierzajacg do
ujarzmienia popgedow 1 opanowania stabosci. Najczgéciej asceci ci nie rezygnowali
Z posiadania majatku, czesto mieszkali w swoich dotychczasowych domach (lub w ich
poblizu), a jedynie ograniczali swe kontakty ze ,,$wiatem”. Grecki termin anachoreo, od
ktérego pochodzi nazwa ,,anachoreta”, oznacza ,,wycofac sie™, oddali¢ sic. W starozytnym
Egipcie anachoreta nazywano chtopa, ktory porzucil swoje gospodarstwo, aby uciec —
moéwiac jezykiem wspotczesnym — przed urzedem skarbowym, gdyz nie byl w stanie sptaci¢
natozonych podatkéw. Natomiast w czasach starozytnosci chrzescijanskiej anachoretami
nazywano me¢zczyzn (rzadziej kobiety), ktorzy udawali si¢ na miejsca pustynne
W przekonaniu, Ze porzucenie $wiata i oddalenie si¢ od spraw doczesnych, stanowi ideal Zycia
chrzescijanskiego 1 jest najpewniejsza droga do osiggnigcia zbawienia. Niektorzy
chrzescijanie byli gleboko przekonani, ze taka form¢ dazenia do doskonatosci zalecat
Chrystus, gdy do bogatego mtodzienca z przypowiesci ewangelicznej skierowal zachete,
mowiace: ,,Jesli cheesz by¢ doskonaty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz
miat skarb w niebie. Potem przyjdz i chodz za Mng!” (Mt 19, 21). Na takg forme dazenia do
doskonatosci wskazuja tez postacie starotestamentalne, ktore praktykowaty Zycie
w odosobnieniu. Przyktadem moze by¢ prorok Eliasz (por. 1 Krl 17, 2-6; 19, 9) lub Jan
Chrzciciel (por. Lk 1, 80). Sw. Hieronim (ok. 347 - ok. 420) za pierwszego anachorete uwaza
Jana Chrzciciela®. Liczba anachoretéw znacznie zwigkszyta sie w czasach przesladowan,
jakie mialy miejsce za cesarzy: Decjusza (201-251, cesarz od 249), Waleriana (193/200 — zm.
po 262, cesarz w latach 253-260) i Dioklecjana (ok. 244-313/316, cesarz w latach 284-305).

3 Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczowna, t. I, Warszawa 1958, s. 169.

* Por. Hieronymus, Epistula 22, 36, tlum. J. Czuj, wstep i opracowanie M. Ozog, tekst tacinski przygotowat
H. Pietras, Zrodta Mysli Teologicznej 54, Krakow 2010, s. 108: ,,Poczatek takiemu trybowi zycia dat Pawet
Pustelnik, uswietnit je Antoni, a jesli jeszcze dalej siegne, to ksigciem byt Jan Chrzciciel”.
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Najstawniejszymi z nich byli: $w. Pawet z Teb (228-341)°, $w. Antoni Pustelnik (251-356)°,
$w. Ammon (IV w., zm. ok. 352/356)’ i $w. Makary Egipski (300-386/391)%.

Przetomowym wydarzeniem w dziejach ruchu anachoreckiego byto podjecie zycia
pustelniczego przez $w. Antoniego. Nowos$¢ 1 oryginalnos$¢ zjawiska zapoczatkowanego przez
$w. Antoniego polegala na radykalnym zerwaniu kontaktow ze ,,$wiatem”, objeciu swym
zasiegiem $rodowisk chtopskich oraz zrodzeniu si¢ najré6znorodniejszych — zdumiewajacych
swa spontanicznoscig i bogactwem — przybieranych form. Ruch ten — juz w poczatkowej fazie
Sswego rozwoju — przybrat ogromne rozmiary. Mozna nawet powiedzie¢, ze stal si¢ ruchem
masowym.

Pustelnicy — asceci zyjacy samotnie — zaczgli pojawiaé si¢ nie tylko w poblizu wielu
miejscowosci, lecz takze na pustyni. Najczesciej obok do$wiadczonego pustelnika osiedlali
si¢ ci, ktorzy byli (lub chcieli zosta¢) jego uczniami. Zazwyczaj bylo ich kilku,
a zdecydowanie rzadziej kilkunastu. Jako mieszkania zajmowali starozytne grobowce
egipskie wykute w skatach, opuszczone i popadajace w ruing starozytne warownie, poganskie
$wiagtynie egipskie oraz opuszczone zabudowania znajdujace si¢ w tzw. pasie osadniczym —
zyznym terenem pomiedzy Nilem 1 pustynig. Wiezy laczace tych ascetow byly dos¢ luzne
I ulegaty czestym zmianom uzaleznionym od panujgcej sytuacji: ich grupy tatwo powstawaty,

ale rownie tatwo rozpadaty si¢. Takie skupiska mnichéw w literaturze zwykto si¢ nazywaé

® Szerzej zob. B. Degorski, Swiety Pawel Pierwszy pustelnik w $wietle tekstéw patrystycznych, ,Studia
Claromontana” 6 (1985), s. 110-144; tenze, L’insegnamento spirituale-monastico della ,,Vita S. Pauli Primi
Eremitae” di sam Girolamo, ,,Vox Patrum” 11-12 (1991-1992), t. 20-23, s. 157-170; tenze, Commento alla
,Vita S. Pauli Monachi Thebaei” di san Girolamo, ,,Dissertationes Paulinorum” 8 (1995), s. 5-44; tenze, Un
nuovo indizio per la datazione della ,, Vita S. Pauli” di Girolamo?, ,,Studia Patristica” 33 (1997), s. 302-310;
tenze, Wartos¢ Hieronimowej ,, Vita S. Pauli Primi Eremitae” dla duchowosci Zakonu Paulinow, ,,Dissertationes
Paulinorum” 10 (1997), s. 81-110; tenze, Przekaz tacinskich rekopisow ,, Vita Sancti Pauli Primi Eremitae”
sw. Hieronima, Lublin 2000; tenze, Pawel Pustelnik, w: EK XV (2011), kol. 117; E. Wipszycka, Paolo di Tebe,
w: Nuovo Dizionario Patristico e di Antichita Cristiane [dalej: NDPAC], t. Ill, Genova — Milano 2008, kol.
3864-3866.

® Szerzej zob. L. Matunowiczéwna, Antoni Pustelnik, w: EK | (1989), kol. 663-664; C. Vidal Manzanares,
Pisarze wezesnochrzescijanscy I-VIII w. Maly stownik, tham. E. Burska, Warszawa 2001, s. 21; T. Orlandi,
Antonio abate, w: NDPAC 1 (2006), kol. 369-370.

" Szerzej zob. J. Szymusiak, Ammonas, w: EK I, kol. 457-458; Vidal Manzanares, Pisarze
wezesnochrzescijanscy I-VIIT w., s. 18; A. Louth, Ammonio Monaco, w: NDPAC I, kol. 250-251.

8 Szerzej zob. Vidal Manzanares, Pisarze wezesnochrzescijanscy I-VIII w., s. 129; F. Aleo, Macario Egizio,
w: NDPAC Il (2007), kol. 2950-2953; Por. P. Szczur, Makary Egipski, w: EK XI (2006), kol. 870-871
(bibliografia).
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,Jaurami™® lub o$rodkami semianachoreckimi. Yizhar Hirschfeld nazywa je ,,wspdlnotami
samotnikow™'%. One to odegraly niezwykle istotna role w dziejach ruchu monastycznego
w Egipcie i poza nim. Do VIII w. termin ,laura” laczono zawsze z eremitami, za$
W pozniejszych czasach zaczg¢to go odnosi¢ do wielkich zespotéw klasztornych réwniez
o0 regule cenobitycznej.

Tego typu laury powstawaty w IV w. Egipcie, Syrii i Palestynie oraz — zdecydowanie
rzadziej — w innych rejonach, np. na gorze Latros w poblizu Miletu (tawra
$w. Chrystodulosa), czy w Rzymie (lawra $w. Cezarego)™.

Laura sktadata si¢ z dwoch zasadniczych czesci: 1) budynkoéw centralnych: kosciot,
piekarnia, mieszkanie przetozonego, ekonoma i prezbitera, pomieszczenia dla nowicjuszy
oraz starszych i chorych mnichéw, a takze — w wigkszych laurach — hospicja dla
odwiedzajacych; w tej czgsci laury znajdowat sie tez refektarz (nie zawsze) i budynki
gospodarcze (w tym spichlerz); 2) zespotu oddzielnych cel (np. domkoéw, grot) posiadajacych
komunikacje migdzy soba i1 z zabudowaniami centralnymi w postaci brukowanych
kamieniami $ciezek. Historyk Sozomen (zm. ok. 450) wspominajagc o mnichu Hilarionie
(ok. 291-371)*, ktéry prowadzit zycie ascetyczne w poblizu Gazy w Palestynie, tak opisuje
jego ,,domek”:

»Za mieszkanie stuzyl mu domek malenki, zbudowany z cegiet, widréw

i stomy, i z odtamkow dachowek; jego szerokos$¢, wysokos¢ oraz dlugosé

wynosila tylko tyle, ze gdy cztowiek stanal, musial pochyli¢ gltowe, kiedy

lezat, musiat mie¢ nogi zgiete w kolanach™**,

% Szerzej zob. J. Naumowicz, Zawra, w: EK XI, kol. 426.

9. Hirschfeld, Zycie monastyczne na Pustyni Judzkiej w okresie bizantyhiskim, ttum. K. Twardowska, Zrodta
Monastyczne 53 [dalej: ZM], Krakéw — Tyniec 2010, s. 41.

Y por. Evagrius Scholasticus, Historia Ecclesiastca | 21; Cyrillus Scitopolitanus, Vita santi Sabae 90.

12 por. M.-J. Sensterre, Une laure ¢ Rome au IX® siécle. Remarques a propos d’un article récent, ,,Byzantion” 44
(1974), s. 514-517.

3 por. J. Gribomont, llarione di Gaza, w: NDPAC I, kol. 2528. Jego Zywot napisat ok. roku 390 $w. Hieronim:
Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis, thum. B. Degorski: Sw. Hieronim, Zywot sw. Hilariona, W: Sw. Hieronim,
Zywoty mnichéw Pawla, Hilariona, Malchusa, ZM 10, Krakéw — Tyniec 1995, 113-171.

14 Sozomenus, Historia ecclesiastica 111 14, ttum. S. Kazikowski: Hermiasz Sozomem, Historia Kosciola,
Warszawa 1989, s. 180-181.
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W laurze eremy rozmieszczano w taki sposob, aby pustelnicy nie mieli ze sobg
kontaktu wzrokowego. Cisze pustyni przerywal dzwiek symandronu™ — drewnianej deseczki
wiszacej przy kosciele, w ktora uderzano dajac sygnat do modlitwy™®.

Niekiedy taka Laura byla otoczona murem chronigcym nie tylko przed napadami
rozbojnikoéw, lecz takze atakami dzikich zwierzat. Jednak domki anachoretow — ze wzgledu
na niekiedy znaczng odlegltos¢ — nie zawsze udawato si¢ obja¢ ogrodzeniem. Wszyscy mnisi
mieszkajagcy w laurze podlegali jednemu przetozonemu. Z reguty prowadzili oni zycie
eremickie, niekiedy mieszkali po 2-3 osoby*’. Modlili si¢ i pracowali w samotnosci. Jedynie

w soboty i niedziele gromadzili si¢ na wspoélnej liturgii godzin, Eucharystii i positku.
I. OSRODKI STAROZYTNEGO ANACHORETYZMU
1. Egipt

W Egipcie®® najstarszy osrodek tego typu uksztaltowal si¢ pod wplywem $w.
Antoniego Pustelnika ok. roku 305 w Pispir'®. Nieco pézniej (ok. 325-330) $w. Ammon —
uczen $w. Antoniego, zalozyl podobng koloni¢ mnichéw w Nitrii? (obecnie w poblizu wsi
arabskiej al-Barnudz) na Pustyni Zachodniej (na potudnie od Aleksandrii, po zachodniej
stronie od delty Nilu, ok. 15 km od Hermopolis Parva)?*. Kolonia ta znajdowala si¢ do$¢
blisko pasa uprawnego, a zatem byta tatwo dostepna dla ,,Swiata”. Jej potozenie z jednej
strony przyczynito si¢ do szybkiego rozwoju tego osrodka, z drugiej za$ stato si¢ dla braci

ucigzliwe ze wzgledu na =znaczng liczbe przybywajacych tu ludzi. Ucigzliwosci

> W symandron uderzano takze w wyjatkowych sytuacjach, np. zmarl ktory$ z anachoretow. Por. Cyrillus
Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 43.

16 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Cyriaci 8.
Y por. Palladius, Historia Lausiaca V11 2.

8 Na temat monastycyzmu egipskiego zob. E. Wipszycka, Drugi dar Nilu, czyli o mnichach i klasztorach
W péznoantycznym Egipcie, ZM, Krakoéw — Tyniec 2014.

19 Jako lokalizacje Pispir na ogét wskazuje sie okolice miasta Afroditopolis w Gérnym Egipcie.

20 por. Palladius, Historia Lausiaca VIII 5 (Amun z Nitrii). Na temat historii tego o$rodka zob. A. Di Berardino.
Nitria, w: NDPAC I, kol. 3504.

2L Por. T. Golgowski, Nitria, w: EK X111 (2009), kol. 1330-1331.
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funkcjonowania laury zwigzane ze zbyt wielkim przeptywem ludzi ,,ze $wiata” sklonity
Ammona do zatozenia nowej laury, w ktérej mnisi mieliby wigkszy spokoj. Potozenie
nowego osrodka wyznaczyt sam $w. Antoni, ktéry w tym czasie przebywat w Nitrii w drodze
do Aleksandrii, prawdopodobnie w 338 r. Tym sposobem powstal nowy osrodek
monastycznych w Kelli (Cele)?, ktéra — podobnie jak Nitria — znajduje si¢ po zachodniej
stronie od delty Nilu w odlegtosci ok. 18-19 km od Nitrii. Gtéwnym motywem sktaniajacym
Ammona do zalozenia tego os$rodka byta — jak juz wspomniano — ch¢¢ stworzenia braciom
odpowiednich warunkow sprzyjajacych poglebianiu w spokoju zycia duchowego przez
indywidualng ascez¢ na pustyni. Ze wzgledu na wicksze trudy zycia w Kelli dos¢ szybko
ustalil si¢ zwyczaj, ze kandydaci na mnichéw rozpoczynali Zycie pustelnicze w Nitrii, a po
roku lub dwoch — gdy wystarczajaco zaprawili si¢ w znoszeniu trudéw Zycia na pustyni —
przenosili si¢ do Kelli, ktéra bardzo szybko rozwijala si¢ pod wzgledem liczebnym.
Palladiusz (ok. 363 - 430) odwiedzajacy Kelli¢ ok. 390 r. twierdzi, ze zylo w niej ok. 600
anachoretow?’. Warto zaznaczyé¢, ze Kellia bardzo szybko stata si¢ nie tylko centrum zycia
duchowego, lecz takze intelektualnego. Anachoreci z Kelli brali czynny udziat w sporach
teologicznych (np. w IV w. sprzyjali orygenizmowi®*, a w V w. uczestniczyli w dyskusjach
chrystologicznych zwigzanych z Soborem Chalcedoniskim w 451 r.). Najwybitniejszymi
teologami sposrod anachoretow z Kelli byli Makary Aleksandryjski zwany Makarym
Mtodszym (ok. 295 - ok. 394)* i Ewagriusz z Pontu (345 - ok. 399)%.

Kolejnym waznym o$rodkiem Zycia pustelniczego w Egipcie byto Sketis (obecnie

Wadi en-Natrun)?’ zatozone w centrum Doliny Nitryjskiej przez $w. Makarego Egipskiego

?2 Por. Na temat historii tego oérodka zob. A. Guillaumont, Histoire des Moines aux Kellia, ,,Orientalia
Lovaniensia Periodica” 8 (1977), s. 187-203; B. Krasucka, Kellia, w: EK VIII (2000), kol. 1334-1335.

2 Por. Palladius, Historia Lausiaca VII 2, tlum. S. Kalinkowski: Palladiusz, Opowiadania dla Lausosa, ZM 12,
Krakoéw — Tyniec 1996, s. 90-91: ,,Na pustyni nitryjskiej przebywa okoto pieciu tysiecy mezczyzn, a kazdy
z nich zyje tak, jak moze i jak chce. Moga zy¢ samotnie, ale mieszkaja takze po dwdch albo i w wigkszych
grupach. Maja tam siedem piekarni, ktore stuzg zaréwno im, jak i szeSciuset anachoretom mieszkajacym na
pustyni”.

2 por. S. Lonogosz, Orygenesowskie spory, w: EK XIV (2010), kol. 857-864
% por. P. Szczur, Makary Aleksandryjczyk, w: EK X, kol. 870 (bibliografia).
% por. J. Gribomont — D. Hombergen, Evagrio Pontico, w: NDPAC I, kol. 1879-1881.

2 Na temat historii tego o$rodka zob. G.E. White, The Monasteries of the Wadi ‘N Natrun, t. 1-3, New York
1926-1933; U. Monneret, Les églises du monastére des Syriens Au Wadi en Natroun, Milano 1928; J.C. Gay, Le
centre monastique de Scété au IV* siécle et au debut du V* siécle, Prosopographie et 1’Histoire, Rome 1963; J.C.
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zwanego Makarym Starszym (lub Wielkim. Panujace tu warunki byly nadzwyczaj
nieprzychylne zyciu ludzi (woda znajdujgca si¢ w zbiornikach wodnych i studniach nie
nadawata si¢ do picia z powodu duzej zawartosci sody 1 soli; znaczne oddalenie od osiedli
ludzkich), dlatego mnisi decydujacy si¢ na pobyt w Sketis musieli by¢ zaprawieni
W uprawianiu ascezy i gotowi na najbardziej ucigzliwe warunki bytowania. Nie dziwi wiec, ze

pustelnicy z tego osrodka styneli jako niezwykli 1 bardzo pobozni asceci.
2. Palestyna

Mowiagc o monastycyzmie pales‘tyﬁskim28 nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt, ze miat on
charakter kosmopolityczny. Czotowymi postaciami tego monastycyzmu byli przybysze spoza
Palestyny. Uczeni analizujac taki stan rzeczy wskazuja, iz istotnym czynnikiem sprzyjajacym
rozwojowi monastycyzmu w Palestynie byt rodzacy si¢ ruch patniczy porywajacy wiernych
do pielgrzymowania do miejsc Swigtych Starego 1 Nowego Testamentu. U starozytnych
historykéw Kosciota mozna znalez¢ informacje o tym, ze do Palestyny monastycyzm przybyt
z Egiptu. Przyktadowo, historyk Sozomen W Historii Kosciota konczac opis poczatkow
monastycyzmu w Egipcie 1 przechodzac do opisu monastycyzmu palestynskiego, stwierdza:
,Oto z kolei Palestyna uczac si¢ od Egipcjan w taki sam sposob zaczela uprawia¢ madrosé
chrze$cijanskiego Zycia”zg. Wedlug $w. Hieronima poczatki monastycyzmu w Palestynie
nalezy wigza¢ z dziatalnoscig $w. Hilariona — ucznia $w. Antoniego Pustelnika, ktory —
wedlug datacji Hieronimowej — ok. 307 r. rozpoczgl zycie ascetyczne jako pustelnik
W poblizu Gazy. W niedtugim czasie zgromadzita si¢ wokot niego grupa ucznidw, ktorzy

ok.330 r. stworzyli pewnego rodzaju wspolnote pustelnicza®®. Niestety, informacje

Guy, Le centre monastique de Scété dans la litterature du V° siécle, ,,Orientalia Christiana Periodica” 30 (1964),
s. 129-147.

%8 Na temat poczatku monastycyzmu w Palestynie zob. R. Kosinski, Wstep. Cyryl ze Scytopolis i jego dzieto,
w: Cyryl ze Scytopolis, Zywoty mnichéw Palestyrskich, ZM 60, Krakow — Tyniec 2011, s. 11-92.

%% Sozomenus, Historia ecclesiastica I11 14, thum. Kazikowski, s. 180.

% Por. L. Perrone, Monasticism in the Holy Land: From the Beginnings to the Crusaders, ,Proche-Orient
Chrétien” 45 (1995), s. 33; B. Bitton-Ashkelony — A. Kofsky, Gazan Monasticism in the Fourth-Sixth Centuries:

From Anchoritic to Cenobitic, ,,Proche-Orient Chrétien” 50 (2000), s. 18; L. di Segni, Monastery, City and
Village in Byzantine Gaza, ,,Proche-Orient Chrétien” 55 (2005), s. 34-36.

str. 7



Referat wygtoszony na spotkaniu Podkomisji KEP ds. Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK oraz diecezjalnych referentéw ds. IFZK.

Siedlce, 12 marca 2016 .
Ks. Piotr Szczur

przekazane przez Hieronima nalezy oceniaé krytycznie, gdyz autor ten piszac Zywot
$w. Hilariona najwyrazniej wzorowat sie na Zywocie sw. Antoniego autorstwa $w. Atanazego
z Aleksandrii (ok. 295 - 373) ,,i twierdzil, ze wtasnie Hilarion zaszczepit idealty monastyczne
w Palestynie, podobnie jak Antoni w Egipcie”®. Dzi$ nie jestesmy w stanie jednoznacznie
stwierdzié, iz nikt przed Hilarionem nie prowadzit zycia monastycznego w Palestynie, jednak
nie ulega watpliwosci, iz byt on jednym z jego organizatorow W okolicach Gazy.

Wydaje si¢, ze w Palestynie pierwsze laury zostaty zatozone przez Charytona (zm.
ok. 350)* w Faranie (ok. 322) — konkretnie w kanionie Wadi Fara — ok. 10 km na pétnocny-
wschod od Jerozolimy, nastgpnie W Duka (ok. 325) na wzgorzach Dzebel Karantal — na
miejscu dawnej twierdzy hasmonejskiej nad Jerychem oraz w Souka niedaleko Jerycha, na
potudnie od Herodionu na skraju Pustyni Judzkiej 3,

Za sprawa mnicha Eutymiusza (377-473)* na poczatku V w. w Palestynie wyksztalcit
si¢ specyficzny system formacji monastycznej. Ot6z Eutymiusz po przybyciu z Melitene
w Kapadocji do Palestyny (405/406) rozpoczat zycie pustelnicze w laurze sw. Charytona
w Faran®®. W roku 411, wraz z towarzyszem Teoktystem (IV/V w.), zamieszkali w grocie
w wawozie Wadi Mukellik, w poblizu drogi prowadzacej z Jerycha do J erozolimy36. Wkrotce

jednak, z powodu licznego naptywu ucznidow, zatozyli pierwsze cenobium, ktorego

31 Kosinski, Wstep, s. 36. Por. Hieronymus, Vita Sancti Hilarionis 8, 11; Bitton-Ashkelony — Kofsky, Gazan
Monasticism in the Fourth-Sixth Centuries, s. 18-21.

%2 Szerzej zob. E. Stanula, Charyton, w: EK 111 (1989), kol. 91-92. Jego Zywot zostat napisany przez nieznanego
z imienia mnicha w 2. polowie VI w. Por. L di Segni, The Life of Chariton, w: Ascetic Behavior in Greco-
Roman Antiquity. A Sourcebook, ed. V.L. Wimbusch, Minneapolis 1990, s. 393-394; Perrone, Monasticism in
the Holy Land, s. 33.

% Por. S. Vailhé, Répertoire alphabétique des monastéres de Palestine, ,Revue de I’Orient Chrétien” 4 (1899),
s. 524-525 i 528-529; O. Meinardus, Notes on the Laurae and Monasteries of the Wilderness of Judaea, ,,Liber
Annuus” 15 (1964-1965), s. 226-228; Y. Hirschfeld, List od the Byzantine Monasteries In the Judean Desert,
w: Christian Archeology in the Holy Land. New Discoveries. Essays in Honour of Virgilio C. Corbo, OFM, ed.
G.C. Bottini — L. di Segni — E. Alliata, Jerusalem 1990, s. 6-12; Hirschfeld, Zycie monastyczne na Pustyni
Judzkiej w okresie bizantynskim, s. 64-68; Y. Hirschfeld, The Monastery of Christian. Survey and Excavations,
,»Liber Annuus” 50 (2000), s. 315-362.

% Por. J. Grobomont, Eutimio di Grande, w: NDPAC I, kol. 1873-1874. Jego Zywot napisat Cyryl ze Scytopolis:
Cyrillus Scytopolitanus, Vita sancti Euthymii, thum. E. Dabrowska: Cyryl ze Scytopolis, Zywot $wietego naszego
Ojca Eutymiusza, w: ZM 60, s. 121-246.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 6.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 8.
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przetozonym zostat Teoktyst®’. Eutymiusz natomiast wraz ze swym uczniem Domicjanem
(IV-V w.), pochodzagcym — podobnie jak mistrz — z Melitene w Kapadocji, udat si¢ na
pustyni¢ 1 w odleglosci ok. trzech mil od cenobium Teoktysta osiedlit sie. Wkrotce 1 tu zaczeli
napltywa¢ uczniowie, co spowodowalo powstanie laury. Bliskie potozenie cenobium
Teoktysta sprawito, ze — jak juz wspomniano — wyksztalcit si¢ specyficzny model formacji
monastycznej: przybywajacy nowicjusze rozpoczynali zycie monastyczne w cenobium,
Z ktorego — po formacji wstepnej — mogli przenie$¢ si¢ do laury, aby tam prowadzi¢ zycie
pustelnicze. Niestety, ten system formacji nie trwat dtugo, gdyz Eutymiusz polecil, aby po
jego $mierci, ktora miala miejsce ok. roku 473, laure t¢ przeksztatci¢ w cenobium™.

Do najbardziej znanych osrodkéw starozytnego monastycyzmu anachoreckiego
w Palestynie, nalezaty: tawra §w. Etymiusza, $w. Gerazyma, §w. Jerzego, Mar Saba®® zwana
Wielka Lawra i Nowa Lawra — zalozona przez mnichow z Mar Saba*®. Mnisi z wymienionych
osrodkoéw dos¢ aktywnie uczestniczyli w zyciu Kosciota (nie tylko lokalnego) wiaczajac sie

W réznego rodzaju dyskusje teologiczne®’.
3. Syria

Monastycyzm w Syrii zostal zapoczatkowany przez anachoretow osiedlajacych sig
w okolicach Nisibis juz od ok. 280 r. Charakteryzowat si¢ on r6znorodnoscig form, pokuta
i specyficznymi umartwieniami. Cwiczeniami ascetycznymi najczesciej praktykowanymi

przez syryjskich anachoretow byty: dlugie lezenie krzyzem oraz state milczenie. Najbardziej

37 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 9. Zob. D.J. Chitty, 4 pustynia stala si¢ miastem...
Wprowadzenie do dziejow monastycyzmu w Egipcie i Palestynie pod panowaniem chrzescijanskim, thum.
T. Lubowiecki, ZM 45, Krakow — Tyniec 2008, s. 136-164.

% Por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 39.

%9 Zywot $w. Saby napisat Cyryl ze Scytopolis: Cyrillus Scytopolitanus, Vita sancti Sabae, tlum. E. Dgbrowska:
Cyryl ze Scytopolis, Zywot swietego ojca naszego Saby, w: ZM 60, s. 253-416.

“0 por, Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 90.

" Por. Kosinski, Wstep, s. 52-67 (rozdzial 4. zatytutowany: Spory chrystologiczne) i 67-80 (rozdziat 5.

zatytutowany: Spory orygenistyczne).
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znanym anachoreta w tym czasie byt Afrahat (ok. 270 - ok. 345)*, ktéry w swych pismach
przekazal wiele informacji na temat ascetow — ,,synow” i ,,corek przymierza™**. Istnienie tych
grup ascetycznych jest jedng z charakterystycznych cech chrzescijanstwa syryjskiego w IV w.
Ks. Andrzej Uciecha — wybitny znawca mysli Afrahata i thumacz jego dziet, piszac na temat
,»Synow przymierza” wyjasnia: ,,Uznaje si¢ juz powszechnie, ze stanowili oni osobng grupe
wczesnochrzescijanskich ascetow, ktorych nie nalezy identyfikowa¢ z mnichami. Tworzyli
oni stan posredni miedzy duchowienstwem a wiernymi $wieckimi, realizujac ascetyczne
idealy zycia w celibacie na wzoér Chrystusa, jako Jego zolnierze i1 atleci. Podlegali
miejscowemu biskupowi, mieli mieszka¢ wspdlnotowo przy kosciele lub w osobnych
domach, tworzac mate grupy [...]. Tworzyli oni organizacje o charakterze konfraterni”**,

Pod wptywem Efrema Syryjczyka (ok. 305 - ok. 373)* na terenie Syrii zaczely
powstawac na wzor palestynskich laur niewielkie wspolnoty anachoretow zwane hirtami.

Najbardziej specyficzng forma monastycyzmu syryjskiego byl powstaty w IV w.
stylityzm (gr. stylos — kolumna, podpora, stup)*®. Prekursorami stylitow byli tzw.
stacjonariusze (IV w.), ktorzy nieruchomo przebywali pod gotym niecbem w postawie stojacej
(gr. stasis — stanie)*’ bez wzgledu na pogode. Stupnicy (stylici) byli ascetami Zyjacymi
samotnie na wolno stojacych skalnych stupach powstalych w sposdb naturalny lub na
kolumnach ocalatych ze starozytnych budowli. Stupy te byly réznej wysokosci (od 2 do 30

m). Ich powierzchnia gorna musiata by¢ na tyle obszerna, aby anachoreta mogt na niej zy¢.

“2 Por. A. Bober, Afraat, w: EK I, kol. 131; R. Lavenant, Afraate, w: NDPAC I, kol. 93-96.

* Na temat ,,synéw” i corek przymierza” zob. Aphraates, Demonstratio VI, ttum. A. Uciecha: Afrahat, O synach
przymierza (Demonstratio Sexta. De monachis, PSyr 1, 240-312), SSHT 44 (2011) fasc. 1, s. 177-197
(thumaczenie z jezyka syryjskiego i komentarz). Szerzej zob. A. Uciecha, Idea walki w ascezie , synéw
przymierza” na podstawie ,,Mow” Afrahata, W. Miedzy sensem a bezsensem ludzkiej egzystencji. Teologiczna
odpowied? na fundamentalne pytania wspotczesnego cztowieka. VIII Kongres Teologow Polskich (Poznan 13-16
IX 2010), Poznan 2012, s. 526-535; tenze, , Walka” Ziego z , synami przymierza”’ na podstawie wybranych
Mow Afrahata, perskiego Medrca, VoxP 33 (2013) t. 59, s. 209-223.

* A. Uciecha, Rola i znaczenie ,,corek przymierza” w Kosciele perskim IV i V wieku, ,,Verbum vitae” 19 (2011),
s. 233-234.

“ Por. F. Riliet, Efrem Siro, w: NDPAC I, kol. 1586-1590.

“ por. Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczowna, t. IV, Warszawa 1965, s. 123.

" Por. Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowicywna, t. 1V, s. 96.
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Poczatkowo na stupach konstruowano tylko balustrady, lecz z czasem zaczely pojawiac si¢ na
nich szalasy lub niewielkie domki. Niezbedne do przezycia pozywienie stylici otrzymywali
w koszach, ktore za pomocg linach wciggali na goére. Stylici na ogét nie uczestniczyli
w Eucharystii (a jezeli uczestniczyli, to najwyzej 1-2 razy w roku®®), dlatego réwniez

Komunie otrzymywali — podobnie jak Zywno$é — w koszach®

. Mieszkujacy na stupach stylici
nieraz byli ,,obiektami” pielgrzymek. Najstynniejszym stylita byt Szymon Stupnik Starszy
(386-459)50, ktory poczatkowo byl mnichem w podantiochenskim klasztorze w Tell Adda,
z ktorego jednak zostal usunigty z powody nazbyt surowych praktyk ascetycznych. Ok. 420 r.
wzni6st kamienny stup, na ktorym zamieszkal. Stopniowo powigkszal jego wysokosc
osiggajac 18 m. Pod jego stup licznie przybywali pielgrzymi, ktérym glosit nauki, wyjasniat
prawdy wiary 1 udzielal rad. Do grona znanych stylitow naleza tez: §w. Daniel Stylita (ok. 409
- ok. 490/903)*! i Szymon Stupnik Mtodszy (521 - ok. 592/597)%%. Warto zauwazy¢, ze ta

forma ascezy na Zachodzie byta mato znana i raczej nieakceptowana™.

II. NAJWAZNIEJSZE ELEMENTY ZYCIA ANACHORETOW
1. Modlitwa/liturgia godzin i Eucharystia
O okreslonych porach mnisi sprawowali swigte oficjum. Modlitwy wyznaczaty zatem

dzienny rozktad zajg¢ pustelnikow zyjacych w laurach. Rozklad modlitw wygladat

nastepujaco:

“8 Por. Egeria, Itinerarium 20, 6.

* Na temat zycia stylitow pisze Eustacjusz z Tesaloniki (Ad Stylitam quendam Thessalonicensem).
** Por. J. Gribomont, Simeone Stilita il Vecchio, w: NDPAC I11, kol. 4952-4953.

51 Por. M. van Esbroeck, Daniele lo Stilita, w: NDPAC I, kol. 1336.

52 Por. J. Gribomont, Simeone Stilita il Giovanne, w: NDPAC III, kol. 4952,

%3 Por. Gregorius Turonensis, Historiae VIII 15, gdzie autor wspomina Longobarda imieniem Wulfilaich, ktory —
zanim zostal mnichem — byt stylita; od tej formy ascezy odwiedli go przybyli do niego biskupi, ktorzy tez
pozniej nakazali zniszczenie stupa. Autorzy polskiego przektadu Historii zauwazaja, ze jest to jedyny przypadek
stylity znany w Kosciele Zachodnim (Grzegorz z Tours, Historie. Historia Frankéw, thum. K. Liman —
T. Richter, wstep, oprac., komentarz D.A. Sikorski, Tyniec 2002, s. 345, nota 56).

str. 11



Referat wygtoszony na spotkaniu Podkomisji KEP ds. Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego, Centrum Promocji IFZK oraz diecezjalnych referentéw ds. IFZK.

Siedlce, 12 marca 2016 .
Ks. Piotr Szczur

a) nocne czuwanie, ktore rozpoczynato si¢ po poinocy, a konczyto przed §witem;

b) poranne modlitwy (jutrznia), ktore rozpoczynaty si¢ o $wicie (ok. godz. 3:00-
5:00);

¢) modlitwy w ciggu dnia: o godz. 9:00 (tercja); 0 godz. 12:00 (sexta); o godz.
15:00 (nona);

d) wieczorna modlitwa (nieszpory) po (czasami przed) wieczornym positku,
przed zachodem stonca;

e) nocna modlitwa (kompleta) — po =zachodzie stonica, a przed nocnym
odpoczynkiem.

Przed nadejsciem godziny modlitwy, wyznaczony do tego mnich uderzal sznurem lub
tancuchem w symandron dajac w ten sposob sygnat do modlitw. Pustelnicy w laurach przez
wigksza cze$¢ tygodnia modlili sic sami w swoich celach®. Najczgsciej recytowali hymny
i psalmy. Podstawa i fundamentem medytacji anachoretow bylo Pismo Swiete™. Doéé czesto
uczyli si¢ oni na pamig¢ catego Psalterza oraz sporych fragmentow innych ksiag Biblii®.
Jednym z podstawowych elementéow cel anachoretow byta nisza modlitewna lub oratorium
zorganizowane od strony wschodniej. Aranzacja pomieszczen stuzacych do modlitwy byta
zroznicowana: od miejsc bez szczegdlnego wystroju, poprzez ozdobione krzyzami lub innymi
malowidtami nisze skalne, az po wybudowane ze szczegdlng staranno$ciag i wspaniale
ozdobione kaplice. Jan Moschos (ok. 550 - 619) wspomina o pustelniku, ktory w swojej celi
wybudowat ottarz®” oraz o modlitwach przed ikonami®®. Na wspélnym oficjum anachoreci
spotykali sie tylko w soboty i w niedziele. W Zywotach mnichéw palestyriskich autorstwa
Cyryla ze Scytopolis znajdujemy informacjg, ze gorliwa celebracja oficjum jest wyrazem

dojrzatego powotania do zycia monastycznegosg. Cyryl podkresla tez, ze modlitwa nieustanna

> Por. Vita sancti Charitonis 16-17 i 28-29; Joannes Moschus, Pratum spirituale 63; tamze 160.

% Por. P. Szczur, Medytacja stowa Bozego pokarmem dla duszy w ujeciu greckich Ojcéw Kosciola, ,,Teologia
patrystyczna” 6 (2009), s. 13-29.

% Por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita santi Euthymii 4; tenze, Vita sancti Sabae 2.
> Por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 10.
%8 Por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 45; tamze 180.

> Por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 4; tenze, Vita sancti Sabae 8.
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cechuje prawdziwego mnicha®. Ma ona swo6j rytm (kanon), ktory zapewnia jej owocno$é®.
Modlitwa jest tez bronig przeciwko zlym duchom atakujgcym pustelnikaez, a symbolem
zwycigstwa nad nimi jest znak krzyZa63.

Wspomniano juz, ze anachoreci zyjacy w laurze, w sobote i niedziele gromadzili si¢
na Eucharystii. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w roznych o$rodkach monastycznych panowaty
rozne zwyczaje. Przyktadowo, w Zywocie Cyriaka64 jest mowa o tym, ze przyjmowat
Eucharystie w niedziele®™. Natomiast w Zywocie Saby autor méwi, iz przyjmowat on

Eucharysti¢ w soboty i niedziele®®.
2. Praca

Wydaje si¢, ze w podejsciu pustelnikow do pracy kluczowe znaczenie miato nauczanie
sw. Pawla, a zwlaszcza jego wskazanie zawarte w Drugim Liscie do Tesaloniczan (3, 10):
»Kto nie chce pracowaé, niech tez nie je!”. Anachoreci uwazali, ze wskazanie to
bezwzglednie nalezy realizowa¢ w zyciu, niezaleznie od tego gdzie i jaki rodzaj ascezy si¢
uprawia, gdyz dzigki pracy mogli: 1) zdoby¢ srodki potrzebne do zycia; oraz 2) zdoby¢ srodki
potrzebne do udzielania jalmuzny. Z tego powodu praca byla uwazana za integralng czgs¢
zycia monastycznego. Na ogot pustelnicy wykonywali proste prace r¢kodzielnicze czy
rzemies$lnicze chetniej wybierajac takie zajecia, ktdre nie wymagatly dluzszego przygotowania
do zawodu, pomocy drugiego cztowieka oraz drogich materialow i kosztownego sprzgtu
specjalistycznego. Ich praca na ogot miata charakter mechaniczny, aby nie przeszkadzata

w modlitwach i medytacji®. Z Apoftegmatéw 1 pism dotyczacych starozytnego

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 10.

® por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 17.

%2 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 16.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 12.

® Zywot $w. Cyriaka napisat Cyryl ze Scytopolis: Cyrillus Scytopolitanus, Vita sancti Cyriaci, thim.
E. Dgbrowska: Cyryl ze Scytopolis, Zywot abba Cyriaka z laury Souka, w: ZM 60, s. 451-470.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Cyriaci 5.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 24.

% Por. Chitty, 4 pustynia stala si¢ miastem, s. 30.
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anachoretyzmu wynika, ze pustelnicy najczgéciej trudnili si¢ wyplataniem koszy, mat i lin, na
ktore bylo state zapotrzebowanie. Do ich produkcji uzywali tatwo dostepnej trzciny, lisci
palmowych i witdkien roslinnych. Mniej powszechng pracg wérod mnichow byto garncarstwo.
Jan Moschos wspomina o pewnym mnichu zyjacym w okolicy Jerycha, ktory produkowat
plaskie gliniane ,butelki” stuzace pielgrzymom do noszenia wody pitnej®. Produkty te
eremici sprzedawali w pobliskich osadach lub miastach. Czynili to zazwyczaj przez
posrednictwo ludzi poboznych lub handlarzy, niekiedy za§ — osobiscie, co jednak — jak
wynika z Apoftegmatéw — nie zawsze wychodzito mnichom na dobre ze wzgledu na problemy
jakie wynikaly z wizyt w miescie. Przy eremach — jesli byto to mozliwe — mnisi zaktadali
niewielkie ogrodki, w ktorych uprawiali jarzyny, a takze sadzili drzewa owocowe i oliwne
oraz winoro$l. Mnisi zatrudniali si¢ tez do prac sezonowych — zwtaszcza w okresie zniw: za t¢
prace najczesciej otrzymywali wynagrodzenie w postaci uméwionej ilosci zboza. Na
mnichow z laury przetozony naktadat tez obowigzki zwigzane z pracami gospodarczymi oraz
sprawowaniem kultu. W Zywocie Cyriaka jest mowa o tym, ze gdy zostal nowicjuszem
zlecono mu rabanie drwa, noszenie wody 1 gotowanieGg, a gdy przebywat w laurze w Souka
zostal tam wyznaczony do czterech rdéznych zadan: pieczenia chleba, opiekowania si¢
chorymi, przyjmowania gosci i zarzqdzaniam.

Warto tez wspomnie¢ o tym, ze dodatkowym Zrodtem ,,dochodow” pustelnikéw byty
darowizny otrzymywane od réznych osob: przedstawicieli dworu cesarskiego czy Kosciota
oraz poboznych pielgrzymow. W Zywocie Teodozjusza autorstwa Cyryla ze Scytopolis™
znajduje si¢ informacja o donacji bogatego Akacjusza, ktéora byla podstawa fundacji
hispicjum i cenobium:

,,Gdy [Teodozjusz] ukrywat si¢ w grocie, jak zostalo powiedziane, w wielkim

dobrowolnym uboéstwie, zadowalajac si¢ roslinami i trwajac jedynie na

modlitwie, z Bizancjum przybyt pewien Akacjusz, chrzescijanin, ktory godzien

% por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 163.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Cyriaci 4.

"0 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Cyriaci 7.

T Zywot $w. Teodozjusza napisat Cyryl ze Scytopolis: Cyrillus Scytopolitanus, Vita sancti Theodosii, thum.
E. Dgbrowska: Cyryl ze Scytopolis, Zywot swietego Teodozjusza napisany przez Cyryla mnicha i prezbitera,
W: ZM 60, s. 473-480.
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byl, aby obdarzano go tytutem illustris. Uslyszal on o jego cnocie i pragnat
otrzymac pickne perty wedtug stow Ewangelii (por. Mt 13, 45). Przyszedt wigc
do niego do wspomnianej groty i pokloniwszy sie, usiadl 1 stuchal jego
napomnien i nauk. Wiedzac, ze nie zniesie, aby kiedykolwiek wzia¢ co$ od
kogo$, bez jego zgody zakopal w grocie pudetko, w ktérym bylto sto monet
I pozegnawszy si¢ z nim, odszedt. Gdy powrdcit juz do Bizancjum, przez diugi
czas przesytat co roku btogostawionemu Teodozjuszowi ustalony datek zlota.
[...] Wielki Teodozjusz za$ nastgpnego dnia po odejsciu owego illustris znalazt
ukryte w grocie ztoto, o ktorym byta mowa i zbudowat na poczatku nad grota
dom goscinny, gdzie przyjmowal wszystkich, ktorzy do niego przychodzili.
Kupit takze dwa osiotki i sam wyjezdzal, aby zapewnic¢ sobie to, co potrzebne
mu bylo do zycia. Wtedy tez zaczal budoweg swego cenobium i od tego
momentu zaczgto przychodzi¢ do niego wielu ludzi, proszac, aby mogli z nim

zamieszkac, a on przyjmowat ich i prowadzit do doskonatej woli Boga”72.

I11. ZYCIE CODZIENNE PUSTELNIKOW

1. Pozywienie

Z przekazow historycznych mozna dowiedzie¢ si¢, ze znaczna liczba mnichow
dozywata sedziwego wieku — ok. 100 lat. Jednym z czynnikéw wplywajacych na te
dlugowieczno$é z pewnosciag byt rodzaj spozywanego pokarmu. Zrodla jednoznacznie
wskazuja, ze podstawowym pozywieniem mnichéw byt chleb. W laurze Faran w Palestynie,
przetozony Charyton wydatl braciom nastgpujace polecenie:

»Nalezy spozywac pozywienie raz dziennie wieczorem, w kazdym przypadku

umiarkowanie, aby brzuch nie byt cigezki [...]. Tak wiec chleb z solg do

jedzenia i do picia woda [...] ze Zrodta lub spadajaca z nieba jako deszcz”".

"2 Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Theodosii 3, ZM 60, s. 476.

" Vita sancti Charitonis 16, cyt. za: Hirschfeld, Zycie monastyczne na Pustyni Judzkiej w okresie bizantyriskim,
s. 159.
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Zrédha pisane mowia, ze Gerasimos (zm. 475) upominat mnichéw w laurze, ktora kierowat,
aby nie jedli niczego z wyjatkiem chleba, wody i daktyli’®. Jan Moschos wspomina mnicha
Z laury Faran, ktory jadt kawatek chleba co cztery dni”.

Chleb przeznaczony do dluzszego przechowywania na ogdt zaraz po wypieczeniu
suszono, aby zmniejszy¢ jego mas¢ 1 zabezpieczy¢ przed ple$nig. Taki wilasnie chleb
pustelnicy zabierali do swoich domkow np. na Wielki Post.

Mnisi jedli tez warzywa, zardwno surowe, jak i gotowane. Najwiecej jedzono warzyw
straczkowych, takich jak tubin, groch i chleb §wietojanski. W menu anachoretow znajdowaty
si¢ tez owoce, np. figi, a zwlaszcza daktyle, ktore mozna bylo tatwo i przez dhugi czas
przechowywa¢. W laurach mnisi mogli tez korzysta¢ z oliwy 1 wina, chyba, ze z powodoéw
ascetycznych rezygnowali z nich. Na ogét mnisi powstrzymywali si¢ od jedzenia migsa,
aryby jedzono sporadycznie. Migso i ryby z reguly podawano tylko chorym braciom. Mnisi

jedli tez to, co im ofiarowali pielgrzymi, np. ser, jajka, midd, czy rozmaite przetwory.
2. Odziez

Podstawowym strojem pustelnikow byla tunika bez rekawow. Mnisi Zyjacy
w cenobium nosili pewnego rodzaju habit, ktory byt uwazany za ,,$wiety i anielski” stroj,
ktory wyrazal nagladowanie ascezy i pokory $w. Antoniego’®. Niekiedy mnisi posiadali dwa
habity: od$wietny 1 ,,codzienny” — najcze¢sciej zrobiony z worka. Mnisi nosili tez plaszcz
I kaptur. W Palestynie i Syrii szaty te byty ciemnego koloru. Mnisi zazwyczaj chodzili boso
lub w sandatach. Czesto poshugiwali sie kijami. W Zywocie Stefana Sabaitesa jest mowa
0 czasowym opuszczaniu przez niego klasztoru i okresowym pobycie na pustyni. Dla nas
interesujace sa elementy jego ubioru:

,Gdy decydowat si¢ i$¢ na pustyni¢ dla samotnos$ci, nie brat ani jedzenia, ani

ubrania, tylko welniang tunike, plaszcz z owczej skory, skorzang torbe,

" por. Vita sancti Gerasimi anonyma 2, 3.
" por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 42.

® Por. A. Véobus, Syriac and Arabic Documents Regarding Legislation Relative to Syrian Ascetism, Stockholm
1960, s. 106, nota 1.
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w ktorej mial mata Bibli¢, n6z do $cinania ziol, korzeni, trzciny i owocow
dzikiej palmy, mate ilosci fasoli, kij ozdobiony zelaznym krzyzem, wekiany

kaptur na gtowe, szeroki skorzany pas wokot bioder i sanda%y”w.

3. Wyposazenie celi pustelniczej

Domki pustelnikow byly wyposazone w réznym stopniu. Sumujac informacje zawarte
w roéznych zrodtach pisanych mozna wyliczy¢ szereg sprzetéw, ktore mogly znajdowaé sie
w celi mnicha. Naleza do nich: materac lub mata do spania’®, krzesto, pulpit do pisania
(stotdéw na ogdt nie spotyka si¢ w celach), gliniane naczynia kuchenne (czgsto ich ilos¢
ograniczata si¢ do miski, dzbanka i kubka), torba z owczej skory, narzedzia do pracy (néz,
sickiera z podwojnym ostrzem, motyka z ostrym ostrzem, kosa, lopata, mtotek)’®, gliniana
lampa oliwna, ksigzki (bardzo rzadko). Jednak nie kazda cela byta tak dobrze wyposazona.

Przed chwilg wspomniano, ze w celi znajdowal si¢ materac lub mata do spania, jednak
nie zawsze tak bylo. Chociaz w laurze Gerasimosa kazdy z pustelnikdéw mogt uzywac¢ maty ze
stomy, wekianego koca i poduszki®®, to réwniez spotyka si¢ pustelnikow $piacych na
pod%odze/ziemigl, bez poscieli, co bylo wyrazem ascezy. Mnisi czgsto spali na siedzaco — byto
to norma np. na Pustyni Judzkiej 1 w Syrii. W opowiadaniu o mnichu Arseniuszu czytamy:
»Nie widzieliSmy nigdy, zeby spal na boku, ale czasem zasypial siedzac, czasem za$
trzymajac si¢ dwiema r¢kami liny przymocowanej w kacie stropu celi zapadat w sen przez

przymus natury”®. Inny pustelnik mieszkajacy w laurze Aeliotes spat siedzac na wiklinowym

" Vita sancti Stephani Sabaitae 15, 1, cyt. za: Hirschfeld, Zycie monastyczne na Pustyni Judzkiej w okresie
bizantynskim, s. 179.

"8 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 44.

™ por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 36.

8 por. Vita sancti Gerasimi anonyma 3, 4.

81 Por. Vita sancti Charitonis 15.

82 Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 21, ZM 60, s. 166.
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krzesle lub taborecie®. Lozka (na ogét kamienne) i posciel z reguly byly zarezerwowane dla

starszych i chorych mnichow®.

4. Pochowek pustelnika

W zZrodlach dotyczacych zycia monastycznego znajduja si¢ pewne informacje
dotyczace zwyczajow pogrzebowych. Pustelnicy zazwyczaj byli chowani w swoich celach
(domkach, jaskiniach). O takim zwyczaju wspomina Cyryl ze Scytopolis. Kiedy §w. Saba
odwiedzit pewnego anachoretg ,,i spostrzegl, ze on nie zyje, zwrécit si¢ do Agapetosa [Swego
towarzysza] i rzekt: «Chodz, dziecko, pochowajmy go. Po to przystat nas Bog». Oddawszy
pokton ciatu 1 spelniwszy co do niego wszystko, co kaze zwyczaj, pochowali go w tej jaskini
zamkngwszy wejscie wielkimi kamieniami”®°.

Grob zatozyciela laury lub cenobium — co podkreslaja zrodta — zawsze byl dla
kongregacji najwazniejszym grobem. Przykladowo, Eutymiusz zostal pochowany w jaskini,
w ktorej zazwyczaj przebywal szukajac samotnosci. Jaskinia ta pozniej zostata zburzona, a na
jej miejscu wzniesiono specjalny grobowiec,

,,W jego srodku [diakon Fidos] postawil grob swietego, a po obu jego stronach

groby przetozonych, prezbiterow i pozostatych poboznych m¢zow. Arcybiskup

przystat wczesniej plyte ze srebrnym lejkiem 1 okalajagcymi porgczami, przybyt

do laury i przenitst czcigodne szczatki do przygotowanego miejsca, niosac je

na witasnych rekach. Pochowat je bezpiecznie, zeby nikt nie mogt otworzyc

grobu i zrabowac¢ ich, potozyt plyte, mocujac lejek na jego piersi. Ow lejek od

tamtego czasu, az do dzi$ tryska wszelakimi dobrodziejstwami dla tych, ktorzy

zblizajg si¢ z Wiarq”gs.

8 por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 63.

8 por. Joannes Moschus, Pratum spirituale 182.

8 Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Sabae 24, ZM 60, s. 283. Por. tenze, Vita sancti Ciriaci 19, ZM 60, s. 469.
8 Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 42, ZM 60, s. 212.
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Podsumowanie

Pustelnicy odegrali znaczaca role w zyciu Kosciota, zwlaszcza w rozwoju
monastycyzmu, ale i w promowaniu ascezy. W starozytnosci cieszyli si¢ wielkim szacunkiem
i uznaniem. Pobozni chrzescijanie przybywali do nich, aby zasiegna¢ rad i poglebi¢ swoja
duchowos¢. Z ich grona wywodzito si¢ wielu biskupow. Wystarczy wspomnie¢, ze sposrod
najblizszych uczniow mnicha Hilariona dzialajacego na Pustyni Judzkiej, kilku zostalo
biskupami w liczacych si¢ oérodkach koscielnych: Domnos zostal patriarcha Antiochii®’,
Martyriusz — patriarcha Jerozolimy, Eliasz — kolejnym patriarcha Jerozolimy®®, Kosmas —
najpierw Straznikiem Krzyza, a nastepnie biskupem Scytopolis®, Stefan — biskupem Jamni®,
Gajanus — biskupem Madaby®, kilku za$ objeto wazne funkcje w Kosciele Jerozolimskim:
Kosmas i Chryzyp byli kolejnymi Straznikami Krzyza®?. Laury i cenobia, a zwlaszcza groby
znanych pustelnukéw, byly tez miejscami pielgrzymkowymi che¢tnie odwiedzanymi przez

patnikow.

8 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 20.
8 por. Chitty, A pustynia stala sie miastem, s. 183-184.
8 por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 16 i 37.
% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 20.
% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 34.

% por. Cyrillus Scitopolitanus, Vita sancti Euthymii 20 i 37.
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