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DZIEWICE KONSEKROWANE A FORMACJA

Czym jest formacja? Jest to dynamiczna droga ukierunkowana na stopniowe zrozumienie i przyjecie
stylu zycia wlasciwego dla otrzymanego 1 przyjetego powolania.

W trakcie audiencji dla uczestniczek Kongresu w 2008 roku, Benedykt XVI, odnoszac si¢ do
tematu "Dar w Kosciele 1 dla Ko$ciota, powiedziat: «W tym $wietle pragne utwierdzi¢ was w waszym
powotaniu i zaprosi¢ do wzrastania dzien po dniu w zrozumieniu charyzmatu tak jasnego 1 plodnego, gdy
patrzymy nan oczyma wiary, a tak niezrozumialego 1 niepotrzebnego z punktu widzenia $wiata». Dodat
takze: «”Niech wasze Zycie bedzie szczegolnym swiadectwem mitosci i widzialnym znakiem przysztego
Krolestwa” (OCV, 30). Czyncie tak, aby wasza osoba promieniata zawsze godnoscia oblubienicy
Chrystusa, wyrazata nowos¢ chrzescijanskiego zycia 1 pogodne oczekiwanie na zycie przyszie. W ten
sposob poprzez wasze proste zycie bedziecie gwiazdami wskazujacymi droge Swiatuy.

Koniecznos$¢ formacji ludzkiej

Konieczna jest formacja na trzech poziomach: ludzkim, intelektualnym 1 dotyczacym specyficznego
powotlania dziewicy konsekrowanej. Przede wszystkim formacja ludzka. Aby dostapi¢ konsekracji,
konieczne jest ,rzeczywiste zrOwnowazenie ludzkie”. Nie chodzi o to, Ze pewna krucho$¢ zaprzecza temu
powotaniu dziewicy w Kosciele czy si¢ z nim nie zgadza, jednak ,,powolanie do konsekracji dziewic nie
powinno rodzi€ si¢ czy by¢ oparte na kruchos$ci psychologicznej”.

Chodzi o kwesti¢ rozeznania, a w kazdym razie, idealem byloby gdyby dziewica byta obdarzona
gleboka 1prawdziwa harmonia. ROwnowaga taka powinna ogarnia¢ cala osobeg 1 wyraza¢ si¢ na trzech
poziomach: ciala, duszy 1 ducha. Jesli chodzi o harmoni¢ z wlasnym cialem, oznacza ona, Zze dziewica
powinna z nim dobrze si¢ czu¢. Nie powinno tu by¢ miejsca na kompleksy i1 nierozwigzane problemy
zwiazane z seksualnoscia. Jesli brakuje tu rownowagi, osoba podejmie zycie dla siebie niemozliwe 1 stanie
si¢ antyznakiem dla innych. Na drugim miejscu, rownowaga duszy, czyli zdolnos¢ do bezinteresownej
mitosci, w sposob jak najmniej zaborczy. To zaklada zrownowazenie osobowosci, tak by by¢ zwroéconym
na innych, w sposob altruistyczny, bez skupiania si¢ na introspekcji 1 wlasnych problemach: ,,zdolno$¢ do
milosci ofiarnej 1 prawdziwej jest absolutnie niezbgdna, aby otrzymac konsekracjg. Dziewica nie moze by¢
kaleka w mitosci!”.

Na trzecim miejscu, harmonia ducha. Po czym kobieta moze rozpozna¢, ze jest powotana jako
dziewica konsekrowana? Przede wszystkim ze wzgledu na pewna czysto$¢ duszy, pewna tatwosé
postrzegania spraw Bozych i spraw Kosciola; otwarcie duszy na Boga, Ewangelig, Ko$ciot 1 na potrzeby
innych 1 $wiata.



Samotnos¢ i promieniowanie

Harmonii osobowosci musi towarzyszy¢ zdolno$¢ do samotnego zycia. Nie chodzi tu o jakis$
rodzaj wycofania si¢ ze Swiata, ale o bycie samotne w §wiecie w otwarciu na potrzeby innych, na
Kosciol 1jego potrzeby oraz na potrzeby $wiata: ,,samotno$¢ wymagana od dziewicy nie jest
zamknigciem w sobie, ktoére byloby =z punktu widzenia psychologicznego 1 duchowego
uposledzeniem”.

Musi posiada¢ takze skfonno$¢ do rozwoju na plaszczyznie ludzkiej. Osobowos¢ dziewicy
konsekrowanej Bogu musi by¢ promienna, w przeciwnym wypadku stanie si¢ ona dla tych, ktorzy sa
odlegli od Ewangelii, ubdstwa, czystosci 1 postuszenstwa antyznakiem. Aktualnie, na przyktad, jesli
kto$ nie wchodzi w zwiazek matzenski, jest uwazany za uposledzonego w miltosci, niepetnego:
,potrzebna jest wigc osobowos¢ obdarzona pewnym optymizmem”.

Jest niezmiernie wazne, by ci, ktorzy poswigcili si¢ Bogu niepodzielnie, idac za radami
ewangelicznymi, tak malo obecnie rozumianymi, umieli wyraza¢ prawdziwa rados¢. Znakiem
rozpoznawczym powolania kaptanskiego, zakonnego czy powolania dziewic konsekrowanych jest
dzisiaj rados¢. Nie jest ona produktem marketingowym. Poza wszelka reklama zycia konsekrowanego
mozna powiedzie¢, ze rado$¢ jest najlepszym termometrem harmonii, zdrowia wewngtrznego
1 duchowego. Rado$¢ jest znakiem harmonii, melancholia natomiast nigdy nie jest czyms$ dobrym.

Formacja intelektualna

Kolejnym obszarem formacji jest formacja intelektualna. Powinna zaczac si¢ oczywiscie przed
konsekracja 1 trwac przez cale zycie. Nie chodzi o formacjg, ktéra ma na widoku jakie§ okreslone
zadanie. Obrzed mowi, ze dziewica modli sig, pokutuje i oddaje si¢ na stluzbg Kosciota 1 $wiata.
Konsekracja dziewic nie wymaga wigc bardzo wyspecjalizowanej formacji intelektualnej, chyba, ze
kto$ podejmuje zajgcie, ktore tego wymaga. Jednak nawet w tym wypadku nie jest ona zwiazana
z konsekracja jako taka.

Nie chodzi tez tutaj o jakas wyszukana formacj¢ akademicka dla niej samej. Dla dziewic
konsekrowanych, decydujaca jest generalnie formacja biblijna.

Od czasu do czasu trzeba przeczytaC tez jaka$ ksiazke z dziedziny teologii biblijnej. Dla
dziewicy konsekrowanej podstawowym tematem jest oczywiscie temat Przymierza. Jednak sa takze
tematy ubostwa 1 dziewictwa, temat modlitwy Jezusa 1 apostotéw czy list Sw. Pawla. Wazny jest takze
udzial w sesjach czy kursach, poniewaz nic nie ma tak wielkiej wartosci jak zywe stowo. Stuchanie
np. kogos, kto robi wprowadzenie do lektury Izajasza czy Jeremiasza jest lepsze niz samodzielna
lektura wstepu do tych ksiag. ,,Celem jest zycie duchowe. Powinno dawaé si¢ preferencje
wprowadzeniom do Biblii, ktore nie bylyby czysto techniczne, ale duchowe, ktore kladlyby nacisk na
gleboka inspiracje 1 wartosci objawienia obecne w kazdej ksigdze”.

Niezbedna jest takze formacja liturgiczna. Dziewica konsekrowane musi wejs¢ w duchowos¢
kazdego okresu liturgicznego. Jest tez wazne poswigcenie czasu na studium eklezjologii, jako ze
powotanie dziewic jest eklezjalne. Nalezy da¢ tu pierwszenstwo rozmys$laniu nad misterium Kosciota.
Powinno si¢ czyta¢ wielkie teksty historyczne o Kosciele poczawszy od Lumen gentium z Soboru
Watykanskiego II. ,,Jesli chcecie by¢ corkami Kosciota, musicie zna¢ Kosciol, a zwlaszcza wasza
gleboka tajemnice. Teologia dziewictwa jest bezposrednio zwiazana z eklezjologia”. Czgscia formacji
jest takze kontakt z historia duchowosci, zwlaszcza historia meczennikow, dziewic 1 mnichdw.
W historii Kosciota jest wiele wybitnych dziewic, ktérych duchowos¢ bylta zywotna i pigkna
1 szczegolnie odpowiednia dla was”.



Formacja do powolania dziewicy konsekrowanej

Trzeci aspekt formacji odnosi si¢ do dziewictwa konsekrowanego. Trzeba wypracowaé razem
z kierownikiem duchowym program duchowy 1 postgpowaé¢ wedlug niego. Potrzebne bedzie
znalezienie wilasnego odpowiedniego rytmu: codziennego, tygodniowego, miesi¢cznego, rocznego,
nie zapominajac o dyscyplinie koniecznej, by przestrzega¢ tego, co si¢ ustalito. Do tego nalezy doda¢
regularne korzystanie z sakramentéw, zwlaszcza z Eucharystii 1 Sakramentu Pojednania; oprocz tego
kierownictwo duchowe 1 pewna formacja, by rozeznawa¢ wilasne powolanie i etap, do ktérego si¢
doszto, bo nie jest tym samym by¢ dziewica konsekrowana w wieku 30 1 w wieku 60 lat!

Zaktada to zapoznanie si¢ z prawdziwa duchowoscia zycia konsekrowanego: duchowos¢ ofiary
z siebie, oddania Bogu, ofiarowania duchowego. W kazdej tkance naszego jestestwa nalezymy do
Boga i tylko do Niego samego.

Duchowo$¢ dziewicy jest u swych podstaw eklezjalna. Dziewica musi czu¢ si¢ solidarna do
glebi z misterium Kos$ciota 1 instytucja Kosciota. Zreszta istnieje takze specjalna wigz pierwszenstwa
1uczucia z biskupem, poniewaz to on dokonuje konsekracji. I wreszcie dziewica musi by¢ pokorna.
Konsekracja czyni z was ,,matki Ko$ciota” w sensie pokornej stuzby. Jest wigc wazne, by formowac
si¢ do tej duchowosci konsekracji 1 ofiary, aby lepiej stuzy¢ Kosciotowi i w Kosciele.

Reasumujac, aby ten dynamiczny proces mogl si¢ dokonywaé, osoby odpowiedzialne za
formacj¢ powinny zwracac szczegdlna uwage na:

— dojrzato$¢ ludzka kobiety 1 na dojrzalo$¢ chrzescijanska, poprzez relacje, doswiadczenia,
warto$ci, ktore faworyzuja tak poznanie charakterystyki osobowosci, jak 1 troske o zycie
duchowe zakorzenione w Panu.

— uksztaltowana réwnowage uczuciowa, ktéra sprawi, ze dziewica konsekrowana bedzie
zdolna do relacji wolnych, harmonijnych, dojrzatych i wspoltpracujacych, ktore beda ubogacac
wzajemne relacje przyjmujace dar innosci dla wzajemnego wzrostu 1 jako refleks mitosci
trynitarnej.

— troske o dojrzewanie do wyboru dziewictwa w przyjeciu wlasnej cielesnosci i seksualnosci.

— na pelne otwarcie si¢ na Ducha sw. dla wzrostu w relacji oblubienczej z Panem, ktora
powinna stawac si¢ dla innych coraz bardziej prawdziwa, przejrzysta i ofiarna.

— na wzrost zycia modlitwy osobistej i1 eklezjalnej, stuchanie Stowa Bozego 1 wzrost zycia
sakramentalnego.

— na wzrost wymiaru (zmystu) eklezjalnego w konkretnej wspdlnocie chrzescijanskiej
uwzgledniajacy wymogi pastoralne diecezji 1 Kos$ciota w Polsce, rozumiejacego wartos¢ relacji
z Biskupem 1 uczestnictwo w zyciu Kosciota w duchu komunii, ktéry dowarto$ciowuje
wszystkie charyzmaty i powotania.

— pomaga¢ wzrasta¢ S$wiadomos$ci, ze kazda sytuacja 1 doswiadczenie codzienne daje
mozliwos$¢ uczestnictwa w budowaniu Krdlestwa Bozego, przyjmowanie pierwszenstwa Boga
1 ksztaltowanie cierpliwosci 1 milosierdzia.

— poglebianie odpowiedniej formacji, ktora pozwoli interpretowaé pytania 1 oczekiwania
wspolczesnego swiata 1 karmienia nieustannego swojego zycia wiary 1 $wiadectwa.

— konkretyzowanie sposobu przezywania swojego powolania w programie zycia osobistego,
ktore pozwoli otworzy¢ si¢ na nowe perspektywy, podtrzyma w wiernosci Panu i braciom,
pobudzi do zycia duchowego coraz bardziej intensywnego. Program zycia osobistego powinien
by¢ konfrontowany co jakis$ czas z kierownikiem duchowym i biskupem.



