SKORZESZYCE, 14.V.2010

FORMACJA POCZATKOWA DO STANU DZIEWIC

(propozycja tematow)

IETAP (ROZEZNANIE POWOLANIA)
CZAS: okoto I roku

CEL:
e ZROZUMIENIE I PRZYJECIE BOZEGO WEZWANIA
e Z7APOZNANIE Z CHARYZMATEM
ZAKONCZENIE: Ten etap rozpoczyna sie ztozeniem podania na rece biskupa diecezjalnego
z proshq o pomoc w rozeznaniu powotania do stanu dziewic, a konczy si¢ zlozeniem
podania na rece biskupa diecezjalnego z prosbq o przyjecie na droge formacji
przygotowujqcej do konsekracji.
SRODKI:

— Spotkania ogolne (jesli sq takowe w diecezji)

— lektura (m.in. broszura przygotowana w celu zapoznania si¢ ze stanem dziewic)

rozmowy indywidualne (z biskupem diecezjalnym, ksiedzem odpowiedzialnym za
formacje, z osobami Zyjqcymi w tym stanie)

— towarzyszenie duchowe (osoba wybrana przez kandydatke)



TEMATYKA:

w zakresie formacji ludzkiej (istota: by¢ ikonq Boga, cel: poznanie siebie samego i siebie

w relacji z drugim,; mysl przewodnia: prawda):

1.

3.

Stworzenie na obraz i1 podobiefstwo Boga do zycia w komunii z Nim
1z drugim czlowiekiem. Doswiadczenie osobistej stabosci 1 grzechu jako
przyczyny znieksztalcenia obrazu Boga w czlowieku 1 niewlasciwych
relacji z drugim cztowiekiem.

Poznanie siebie jako kobiety w wymiarze fizycznym, psychicznym,
intelektualnym 1 duchowym. Rozpoznanie wlasnych ucieczek od
kobiecosci w relacji z sama soba 1 z drugim czlowiekiem.

Rozpoznanie osobistych talentow i stabosci.

w zakresie formacji chrze$cijanskiej (istota: by¢ uczniem Jezusa; cel: doswiadczenie swietosci;

mysl przewodnia: nowe zZycie mocq Ducha Swietego, w Chrystusie, zgodnie z wolq Ojca):

Chrzest narodzeniem do nowego zycia w Chrystusie.

Osobista decyzja wiary 1 nawrdcenia jako fundament budowania relacji
z Bogiem.

Poddanie sie prowadzeniu Ducha Swigtego zasada zycia zgodnie z wola
Ojca.

Wspolnota Kosciota jako miejsce wzrostu 1 realizacji osobistego
powotania.

Formy realizacji powolania do S$wigtosci: malzenstwo 1 zycie
konsekrowane. Motywacja wyboru.

w zakresie formacji do zycia konsekrowamego (istota: by¢ wybranym; cel: doswiadczenie

oblubienczosci; mysl przewodnia. ofiara):

9.

10.
1.
12.

Wybranie 1 powolanie jako inicjatywa 1 dar Boga, wymagajace
odpowiedzi cztowieka.

Chrzest jako podstawowa konsekracja.

Zycie konsekrowane jako dar z siebie — zycie radami ewangelicznymi.
Formy zycia konsekrowanego: instytuty zakonne, stowarzyszenia zycia
apostolskiego, instytuty $wieckie, pustelnicy 1 pustelnice, stan wdow
1 wdowcow, stan dziewic konsekrowanych.

w zakresie formacji do stanu dziewic (istota: byc¢ znakiem; cel: spotkanie z dziewiczq milosciq

Chrystusa, mysl przewodnia: zaslubiny):

13.
14.

Wartos$¢ dziewictwa przezywanego w §wiecie.
Warunki stawiane kandydatkom do stanu dziewic.



I ETAP (FORMACJA POCZATKOWA)

A. PRZYGOTOWANIE DO PRYWATNEGO PRZYRZECZENIA
CZYSTOSCI

CZAS: minimum [ rok

CEL:

® PRZYGOTOWANIE DO PODJECIA DECYZJI O ZEOZENIU PRZYRZECZENIA
CZYSTOSCI

® GLEBSZE ROZPOZNANIE MOTYWACJI (POZNANIE SIEBIE)

® GLEBSZE POZNANIE POWOLANIA (WPROWADZENIE W NOWY SPOSOB ZYCIA)

ZAKONCZENIE: Ten etap konczy sie zloZeniem prywatnego przyrzeczenia czystosci,

odnawianego co roku — do obrzedu konsekracji.

SRODKI:

spotkania ogolne (jesli sq takowe w diecezji)

lektura (m.in. Katechizm Kosciota Katolickiego, Vita Consecrata)

rozmowy indywidualne (z biskupem diecezjalnym, ksiedzem odpowiedzialnym za
formacje, z osobami zZyjqcymi w tym stanie)

towarzyszenie duchowe (osoba wybrana przez kandydatke)

spotkania ogolnopolskie (rekolekcje, pielgrzymki, kongresy)

rekolekcje przed ztozeniem przyrzeczenia



TEMATYKA:
w zakresie formacji ludzkiej (istota: by¢ ikonq Boga, cel: poznanie siebie samego i siebie
w relacji z drugim, mysl przewodnia: prawda):
1. Budowanie relacji z drugim czlowiekiem w postawie gotowosci do bycia
obdarowanym i bycia darem dla innych.
Podstawowe powolanie kobiety jako corki, oblubienicy 1 matki.
3. Trudnosci 1 kryzysy: rozpoznawanie 1 postawy wobec zagrozen
(osamotnienie, uczuciowos$¢, niedbalstwo, lgk, nadmierne zaangazowanie
w zycie §wieckie, indywidualizm).
w zakresie formacji chrzeScijanskiej (istota: by¢ uczniem Jezusa, cel: doswiadczenie Swietosci;
mysl przewodnia: nowe zycie mocq Ducha Swietego, w Chrystusie, zgodnie z wolq Ojca):
4. Osoba Jezusa Chrystusa, Boga 1 Czlowieka — poznanie, umilowanie,
nasladowanie.
5. Slowo Boze miejscem objawienia 1 spotkania z Bogiem oraz pokarmem
zycia.
Modlitwa — zrodlto, droga, przewodnicy, trudnosci.
Liturgia 1 zycie sakramentalne Kos$ciota.
Petnienie woli Bozej (rozeznanie, prowadzenie przez Ducha Swigtego).
Rozpoznawanie osobistego charyzmatu.

= 0 ® 3

0. Wytrwalo$¢ 1 wierno$¢ powotlaniu.
w zakresie formacji do Zycia konsekrowanego (istota: by¢ wybranym; cel: doSwiadczenie
oblubienczo$ci; mysl przewodnia: ofiara):
11. Jezus czysty, ubogi i1 postuszny jako wzor do nasladowania dla osoby
konsekrowane;.
12. Rady ewangeliczne w zyciu konsekrowanym — dzisia.
w zakresie formacji do stanu dziewic (istota: by¢ znakiem; cel: spotkanie z dziewiczg
miloscig Chrystusa; mys$l przewodnia: zaslubiny):
13. Milos¢ oblubiencza w relacji z Chrystusem.
14. Przyrzeczenie czystosci: zobowiazanie prywatne a zobowiazanie
publiczne.



B. PRZYGOTOWANIE DO REALIZACJI POWOLANIA W STANIE
DZIEWIC

CZAS: minimum 2 lata

CEL:

e [UDZKA, DUCHOWA I APOSTOLSKA FORMACJA DO UMILOWANIA
CHARYZMATU

e POGLEBIONA LEKTURA OBRZEDU KOSEKRACIJI

ZAKONCZENIE: Ten etap konczy sie zlozemiem podania na rece biskupa diecezjalnego

z prosbq o udzielenie konsekracji.

SRODKI:

spotkania ogolne (jesli sq takowe w diecezji)

— Spotkania dodatkowe (jesli sq takowe w diecezji)

— lektura (m.in. Adhortacja apostolska Vita consecrata, pisma Ojcow Kosciola,
Obrzedy konsekracji dziewic)

— rozmowy indywidualne (z biskupem diecezjalnym, ksiedzem odpowiedzialnym za
formacje, z osobami zZyjqcymi w tym stanie)

— towarzyszenie duchowe (osoba wybrana przez kandydatke)

— Spotkania ogolnopolskie (rekolekcje, pielgrzymki, kongresy)

— rekolekcje



TEMATYKA:

w zakresie formacji ludzkiej (istota: by¢ ikonq Boga, cel: poznanie siebie samego i siebie
w relacji z drugim,; mysl przewodnia: prawda):

Koscidl w Polsce 1 w diecezji — historia 1 wspolczesnose.

Stan dziewic w historii Kosciota.

Stan dziewic w Polsce 1 w diecezji.

Aspekty prawne dotyczace stanu dziewic.

A

Postacie swigtych dziewic.
w zakresie formacji chrze$cijanskiej (istota: by¢ uczniem Jezusa, cel: doswiadczenie swietosci;
mysl przewodnia: nowe zycie mocq Ducha Swietego, w Chrystusie, zgodnie z wolq Ojca):
6. Swiadectwo zycia (Dekalog, przykazanie mitosci, blogostawienstwa,
przykazania kos$cielne, cnoty boskie, cnoty gléwne itd.)
7. Swiadectwo stowa.
8. Postawa stuzby — apostolstwo (obecnos¢, stowo, modlitwa, dzialanie,
cierpienie, odkrycie charyzmatu osobistego).
w zakresie formacji do zycia konsekrowamego (istota: by¢ wybranym; cel: doswiadczenie
oblubienczosci; mysl przewodnia: ofiara):
9.  Srodki u§wigcenia w zyciu osoby konsekrowane;:
— uczestnictwo w Eucharystii,
— adoracja Najswigtszego Sakramentu,
— lektura Stowa Bozego,
— modlitwa (odnalezienie wlasnej sposrdd réznych form),
— Liturgia Godzin,
— rola stalego spowiednika i kierownika duchowego,
— lektura duchowa,
— uczestnictwo w rekolekcjach 1 dniach skupienia.
10. Swieckosé a konsekracja.
11. Konsekracja a profesja.
12. Macierzynstwo duchowe.
13. Maryja — Oblubienica, Matka, Stluzebnica — jako wzor osoby
konsekrowane;.
w zakresie formacji do stanu dziewic (istota: by¢ znakiem; cel: spotkanie z dziewiczq mitosciq
Chrystusa; mysl przewodnia: zaslubiny):
14. Teologia obrzedu konsekracji:
a) istota 1 skutki konsekracji dziewic:



b)

d)

g)

— osoba poswigcona,

— znak mitosci Kosciota do Chrystusa,

— eschatologiczny obraz niebieskiej Oblubienicy 1 przysziego zycia;

gléwne obowiazki dziewic:

— pokuta,

— dzieta mitosierdzia,

— apostolstwo,

— gorliwa modlitwa;

homilia w czasie obrzedu;

pytania do kandydatki:

— trwaé¢ dziewictwie poswigconym Bogu 1 w sluzbie Bogu
1 KosSciotowi,

— nasladowa¢ Chrystusa,

— by¢ konsekrowana i1 zaslubiona Chrystusowi;

formuta zobowiazania:

— postanowienie zycia w doskonatej czystosci,

— nasladowanie Jezusa Chrystusa,

— na rgce biskupa,

— wobec ludu Bozego;

modlitwa konsekracyjna;

znaki konsekracji 1 ich znaczenie:

— welon,

— obraczka,

— brewiarz.



C. BEZPOSREDNIE PRZYGOTOWANIE DO OBRZEDU
KONSEKRACJI
CZAS: czas przed obrzedem konsekracji (do I roku)
CEL:
e OKRESLENIE SWOJEGO MIEJSCA WE WSPOLNOCIE DIECEZJALNE]
e PRZYGOTOWANIE DO OBRZEDU KOSEKRACII
ZAKONCZENIE: Ten etap poprzedza bezposrednio obrzed konsekracyi.
SRODKI:
— spotkania ogolne (jesli sq takowe w diecezji)
— lektura (m.in. Obrzedy konsekracji dziewic)
— rozmowy indywidualne (z biskupem diecezjalnym, ksiedzem odpowiedzialnym za
formacje, z osobami Zyjqcymi w tym stanie)
— towarzyszenie duchowe (osoba wybrana przez kandydatke)
— spotkania ogolnopolskie (rekolekcje, pielgrzymki, kongresy)
— rekolekcje przed konsekracjq (diecezjalne lub ogolnopolskie)

— przygotowanie do uczestnictwa w obrzedzie (spotkanie z ceremoniarzem)

TEMATYKA:
w zakresie formacji ludzkiej (istota: by¢ ikonq Boga, cel: poznanie siebie samego i siebie
w relacji z drugim,; mysl przewodnia: prawda):

1. Realizacja charyzmatu dziewictwa konsekrowanego we wspdlnocie
diecezjalnej (relacja z biskupem, z innymi dziewicami konsekrowanymi,
postuga zgodnie z osobistym charyzmatem w diecezji/parafii).

w zakresie formacji chrze$cijanskiej (istota: by¢ uczniem Jezusa, cel: doswiadczenie swietosci;
mysl przewodnia: nowe zycie mocq Ducha Swietego, w Chrystusie, zgodnie z wolq Ojca):

2. Formacja ciagla — okreslenie sposobu realizacji (duchowos¢, spotkania
z biskupem, spotkania formacyjne).

w zakresie formacji do zycia konsekrowamego (istota: by¢ wybranym; cel: doswiadczenie
oblubienczosci; mysl przewodnia: ofiara):

3. Znaki konsekracji 1 ich znaczenie (welon, obraczka, brewiarz).

w zakresie formacji do stanu dziewic (istota: by¢ znakiem; cel: spotkanie z dziewiczq mitosciq
Chrystusa; mysl przewodnia: zaslubiny):

4. Liturgia obrzedu konsekracji.



