PROPOZYCJA RAMOWEGO PROGRAMU FORMACJI

WPROWADZENIE

ISTOTA FORMACJI ZYCIA KONSEKROWANEGO

Wszyscy wierzacy w sakramencie chrztu sa wezwani do nasladowania Chrystusa,
jednak osoby konsekrowane sa powotane do szczegdlnej zazylosci z Nim i oddania si¢ Mu
w sposob ,,niepodzielny””. Istota zycia konsekrowanego jest nasladowanie Chrystusa na
drodze rad ewangelicznych, postep w doskonatosci, szczegdlna wrazliwos¢ 1 dyspozycyjnosé
na dziatanie taski Bozej oraz wczuwanie si¢ w potrzeby Kosciota. Do podjgcia 1realizacji tej
formy zycia niezbedna jest formacja.

Formacja chrzescijanska to proces stawania si¢ uczniem Chrystusa przez wzrastanie
w jednosci z Nim 1 upodabnianie si¢ do Niego. Formacja musi obja¢ cala osobg 1irealizowaé
cel.? Czlowiek poddajac si¢ formacji dojrzewa osobowo iduchowo to znaczy podlega
procesowi ksztattowania postawy zyciowej, ktora weryfikuje poznanie 1przezywanie tresci
wiary chrze$cijanskiej oraz wzglednie stalte dzialanie zgodne z wyborem.”

Tak rozumiana formacja nie jest przywilejem zastrzezonym tylko dla niektorych, ale
prawem i obowiazkiem wszystkich.”

Celem formacji jest zjednoczenie z Bogiem, ktére czyni z osoby formowanej nowego
cztowieka — §wiadka Krolestwa Bozego.

Uzasadnieniem formacji osoby konsekrowanej jest konieczno$¢ towarzyszenia
formowanym, ktérzy odpowiadajac na Boze wezwanie weszli na droge rad ewangelicznych
1 daza do doskonalosci w spotkaniu z odkupiencza mitoscia Chrystusa.

TRESC FORMACJI

Trescia formacji jest nasladowanie Chrystusa. Proces formacji obejmuje calego
cztowieka: jego czlowieczenstwo, zycie wiary, konkretne powotanie, prowadzac do jego
pelnej integracji. Nie mozemy mowic o jednym z tych wymiar6w pomijajac pozostate.

Najbardziej podstawowym jest czlowieczenstwo. Jego najgiebsza istota jest bycie ikona
Boga. Czlowiek wzrasta przez poznanie 1 budowanie relacji braterskich.

Proces ksztaltowania postawy zyciowe] wtym wymiarze musi wziag¢ pod uwage
uwarunkowania psychofizyczne, intelektualne, zdolno$¢ do budowania relacji oraz
srodowisko wzrostu osoby.

Petli¢ mozliwosci swego rozwoju czlowiek osiaga uczestniczac przez Chrystusa
w zyciu Tréjecy Swigtej. Dojrzewa do swigtosci zyjac nowym zyciem dziecka Bozego zgodnie
z wola Ojca.

''vc, 104.
2 ChL 57.

3 M. Chmielewski, Vademecum duchowosci katolickiej, s. 20.
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Formacja chrzescijanska wprowadza w tre$¢ wiary, pomaga rozpoznawa¢ wolg Boza
1 uzdalnia do przyjegcia taski Boze;.

Charyzmat zycia konsekrowanego jest zakorzeniony w sakramencie chrztu. Wezwanie
do upodabniania si¢ do Jezusa ubogiego, postusznego iczystego przyjmuje tu forme
szczegblnego zobowiazania (§lubu, przyrzeczenia) ze wzgledu na Krdlestwo Niebieskie.

Formacja wspomaga osobg konsekrowana w wiernym przyswajaniu sobie uczu¢ i mysli
Jezusa ku Ojcu’ oraz czytania znakow czasu w kontekscie pierwszego ,.tak”.

ETAPY FORMACIJI
1. Formacja poczatkowa

Pierwszym etapem formacji poczatkowej jest glebsze zrozumienie 1przyjecie Bozego
wezwania, zapoznanie z charyzmatem i przygotowanie do podjgcia decyzji.

Nastgpny etap to czas glebszego rozpoznania swej motywacji 1 glgbszego poznania
powotania. Wprowadza on do nowego sposobu zycia, tak by osoba powotana mogta podjac
dojrzala 1wazna decyzj¢ dotyczaca przyjecia zobowiazan zwiazanych zzyciem
konsekrowanym 1 kontynuowania swej formacji na dalszych jego etapach. Czas ten stuzy
glebszemu poznaniu siebie iprzyswojeniu wiedzy teologicznej oraz formacji duchowej
1 apostolskie;j.

Etap poprzedzajacy podjgcie zobowiazan czasowych pozwala doswiadczy¢, ze zycie jest
procesem, ktory przez zjednoczenie z Chrystusem zakorzenia w Bogu iuzdalnia do
poswigcenia swego zycia Chrystusowl.

Podejmujac czasowe zobowigzania osoba konsekrowana ostatecznie potwierdza
prawdziwos¢ swego powotlania 1przygotowuje si¢ do konsekracji poprzez program
formacyjny umozliwiajacy postep w rozwoju ludzkim, duchowym, apostolskim.

2. Formacja permanentna

Celem formacji ciagtej jest wspomaganie rozwoju osoby konsekrowanej przez caty
okres jej zycia’. Formacja permanentna jest procesem nieustannego podtrzymywania
$wiezosci i autentycznosci poczatkow oraz odwagi w dawaniu odpowiedzi na znaki czasu®
w $wietle Ewangelii 1 wlasnego charyzmatu.

Formacja permanentna obejmuje wymiar zycia duchowego, ludzkiego, apostolskiego,
kulturowego, zawodowego 1wymiar charyzmatu, ktory gromadzi w sobie wszystkie
pozostate. ’

SRODKI FORMACJI

Warunkiem, od ktérego zalezy skutecznos$¢ formacji, jest gotowos¢ do nawrodcenia.
Osoba konsekrowana odkrywa wol¢ Pana iznajduje zréodlo zycia w Stowie Bozym,
Eucharystii, Liturgii, Swiadomym Zyciu sakramentalnym, adoracji, wytrwalej modlitwie.

> Instrukcja Rozpoczqé na nowo od Chrystusa, 15.
*VC 65.
7VC 69.
¥ Instrukcja Rozpoczqé na nowo od Chrystusa, 20.
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Pomocniczymi $rodkami formacji osob konsekrowanych sa: ¢wiczenia duchowne,
kierownictwo duchowe, pokuta, dzieta milosierdzia, apostolstwo, atakze spotkania
formacyjne, dzielenie si¢ dosSwiadczeniem wiary we wspolnocie, rozmowy indywidualne, dni
skupienia, rekolekcje, lektura, studia.

SRODOWISKO FORMACJI

Naturalnym $srodowiskiem formacji dla chrzescijanina jest Kosciol. W instytutach zycia
konsekrowanego uprzywilejowanym S$rodowiskiem formacji jest wspolnota, adla osob
realizujacych swe powolanie do Zycia konsekrowanego w $wiecie osoby zyjace tym samym
charyzmatem oraz $srodowisko pracy 1 postugi apostolskiej.

FORMATORZY

Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za formacje spoczywa na przetozonych 1 osobach przez
nich wyznaczonych, lecz wzrost ku pelnej dojrzatosci bedzie niemozliwy bez zaangazowania
osoby formowanej w proces formacji.

FORMACJA STANU DZIEWIC

ISTOTA I SKUTKI KONSEKRACJI DZIEWIC

Poczawszy od czaséw apostolskich dziewice chrzescijanskie, powotane przez Pana, by
poswieci¢ sie Mu w sposob niepodzielny'® w wickszej wolnoéci serca, ciata iducha,
podejmowaty za aprobata KosSciola decyzj¢ zycia w stanie dziewictwa dla Krdlestwa
niebieskiego.

Dziewice, wyrazajac Swiety zamiar gruntowniejszego nasladowania Chrystusa
zostaja mistycznie zaSlubione Chrystusowi, Synowi Bozemu, i przeznaczone na shuzbe
Kosciolowi.'” Przez uroczysty obrzed dziewica staje si¢ osoba poswiecona, wielkim
znakiem milosci Kosciola do Chrystusa ieschatologicznym obrazem niebieskiej
Oblubienicy i przyszlego zycia."

Po Soborze Watykanskim II powrocono do konsekracji kobiet zyjacych w §wiecie.
Prowadza one indywidualny tryb zycia w $wiecie, nie podlegajac zadnym strukturom zycia
wspolnotowego. Wspolnota dla dziewicy konsekrowanej, w ktérej realizuje swoja misjg, jest
Kosciot diecezjalny, do ktdrego przynalezy i w pelni uczestniczy w jego zyciu.

W przezywaniu §wigtosci ewangelicznej dziewica konsekrowana moze podja¢ wybrana
przez siebie forme¢ duchowosci zakorzeniona w Tradycji Kosciofa.

191 Kor 7, 34-36.

"Mt 19, 12; KKK, 922.

12 KPK, kan. 604 § 1.

1> Obrzedy konsekracji dziewic, Wprowadzenie ogélne, 1-2; KKK, 923.
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SPECYFIKA FORMACJI

Proces formacji stanu dziewic powinien uwzgledni¢, ze jest to indywidualna forma
Zycia, ktorej charyzmatem jest nie tyle dzialanie, co bycie znakiem poprzez sam fakt
podjgcia zobowiazania do zycia w czystosci ze wzgledu na Krélestwo Niebieskie.

TRESC
Celem ogo6lnym formacji dziewic JEST WYCHOWANIE DO MILOSCI OBLUBIENCZE].
MyS$la przewodnia, swoistym kluczem w doborze tresci jest charyzmat stanu: BYC

ZNAKIEM.
Najdoskonalszym wzorem dla dziewicy konsekrowanej jest MARYJA.'

e Crzlowieczenstwo

Istotg cztowieczenstwa jest bycie IKONA BOGA.

Celem formacji w tym zakresie jest POZNANIE SIEBIE SAMEGO 1 SIEBIE W RELACJI Z DRUGIM
(aby posiadac siebie i stac si¢ darem).

Mysla przewodnig (kluczem w doborze tresci) jest PRAWDA.

Przyktadowe zagadnienia:

— Stworzenie na obraz ipodobienstwo Boga do zycia w komunii z Nim 1 drugim
cztowiekiem.

— Poznanie siebie jako kobiety w wymiarze fizycznym, psychicznym,
intelektualnym i duchowosci.

— Podstawowe powotanie kobiety jako corki, oblubienicy i matki.

— Budowanie relacji z drugim czlowiekiem w postawie gotowosci do bycia
obdarowanym 1 bycia darem dla innych.

e Chrzescijanstwo

Istotg chrzescijanstwa jest bycie UCZNIEM JEZUSA.
Celem formacji w tym zakresie jest DOSWIADCZENIE SWIETOSCI.

Mysla przewodnia (kluczem w doborze tresci) jest NOWE ZYCIE moca Ducha Swigtego,
w Chrystusie, zgodne z wola Boza.

Przyktadowe zagadnienia:

— Chrzest narodzeniem do nowego zycia w Chrystusie.

— Bog objawia si¢ cztowiekowi przez Stowo.

— Modlitwa — zrodta, droga, przewodnicy.

— Liturgia 1 zycie sakramentalne Kosciota.

— Swiadectwo stowa (apostolstwo) iczynu (Dekalog, przykazanie mitosci,
blogostawienstwa, przykazania koscielne, cnoty boskie, cnoty gtowne itd.).

— Pehienie woli Bozej (rozeznanie, prowadzenie przez Ducha Swigtego).

— Postawa shuzby (obecnos¢, stowo, modlitwa, dziatanie, odkrycie charyzmatu
osobistego)

" Instrukcja Rozpoczaé na nowo od Chrystusa, 46.
_4-



e Zycie konsekrowane

Istotg zycia konsekrowanego jest BYCIE WYBRANYM.
Celem formacji jest DOSWIADCZENIE OBLUBIENCZOSCI.
Mysla przewodnig jest OFIARA.

Przyktadowe zagadnienia:
— Zycie konsekrowane jako dar z siebie poprzez zycie radami ewangelicznymi.
— Konsekracja zakorzeniona w sakramencie chrztu.
— Wezwanie do radykalizmu ewangelicznego.
— Konsekracja a profesja.
— Czystos$¢ — ubostwo — postuszenstwo: Stary Testament, Nowy Testament (Jezus,
Maryja, Apostotowie), aktualizacja.

e Zycie konsekrowane — dziewictwo konsekrowane

Istota dziewictwa konsekrowanego jest bycie wybranym aby BYC ZNAKIEM.

Celem formacji jest doswiadczenie oblubienczo$ci w SPOTKANIU Z DZIEWICZA MILOSCIA
CHRYSTUSA.

Mysla przewodnia sa ZASLUBINY.

Przyktadowe zagadnienia:

—  Slub czystosci: wartos¢ dziewictwa w §wiecie — kiedy$ i dzisiaj, $lub prywatny
a $lub publiczny, mitos¢ oblubiencza, zaslubiny.

— Zakotwiczenie w celu: mentalno$¢ ,.eschatologiczna”, modlitwa zjednoczenia,
zycie ,,prorockie”.

— Shuizba Kosciotowi: postluszenstwo  biskupowi, postannictwo  dziewicy
konsekrowanej w Kosciele (bycie znakiem milosci Kosciola do Chrystusa
1 eschatologicznym obrazem niebieskiej oblubienicy i przysztego Kosciota; stuzba
zgodna ze swoim charyzmatem)

— Diecezja — historia 1 wspolczesnos¢.

— Stan dziewic: historia, wspolczesnos¢, swigte dziewice, Magisterium Kosciota
o stanie dziewic.

ETAPY FORMACIJI

Planujac proces formacji na kazdym jej etapie wykorzystujemy tres¢ dotyczaca
wszystkich wymiarow oméwionych wyzej. Dobieramy ja biorac pod uwage cel kazdego
z etapow. Na kazdym etapie formacji niezbedne jest indywidualne kierownictwo duchowe.

I etap — ROZEZNANIE

Cel: Rozeznanie powotania.
Czas trwania: do 1 roku
Forma:
— uczestnictwo w spotkaniach ogdlnych
— lektura (broszura)
Zakonczenie: zlozenie podania na r¢ce biskupa diecezjalnego.



II etap — FORMACJA POCZATKOWA
Cel: przygotowanie do konsekracji (formacja do umilowania charyzmatu).

a. przygotowanie do prywatnego zobowiazania czasowego:

Czas trwania: od 1 do 2 lat
Forma:

— uczestnictwo w spotkaniach ogdlnych

— spotkania dodatkowe

— lektura

— rozmowy indywidualne

— rekolekcje
Zakonczenie: rekolekcje 1 ztozenie zobowiazania czasowego (na okres roku, odnawiany przez
kolejne lata).

b. przygotowanie do konsekracji:

Czas trwania: od 3 do 6 lat

Forma:
— uczestnictwo w spotkaniach ogdlnych
— spotkania dodatkowe
— lektura
— rozmowy indywidualne
— rekolekcje

Zakonczenie: ztozenie podania na r¢ce z, rekolekcje 1 konsekracja.

I1I etap — FORMACJA CIAGLA

Cel: poglebienie wiary, wierno$¢ charyzmatowi, aktualizacja charyzmatu (czytanie znakow
czasu).
Czas trwania: do konca zycia

Forma:
— uczestnictwo w spotkaniach ogdlnych
— rekolekcje
— lektura
— konferencje itp.
SRODKI FORMACIJI

W formacji dziewic konsekrowanych szczegdlnie cennymi srodkami oprdcz najbardziej
podstawowych (patrz: rozdz. IV Wprowadzenia) sa: lektura, spotkania ogdlne irozmowy
indywidualne (w tym bardzo wazne jest stale kierownictwo duchowe 1wspdtpraca
z formatorem).

SRODOWISKO FORMACJI

Dla dziewic konsekrowanych srodowiskiem formacji jest wspolnota Kosciota lokalnego
1 0soby zyjace tym samym charyzmatem.



FORMATORZY

Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za dziewice konsekrowane na terenie diecezji
spoczywa na biskupie diecezjalnym, ktory rozeznaje autentyczno$é powotania'’, dopuszcza
do konsekracji 1 jest szafarzem obrzgdu konsekracji dziewic.

Do biskupa diecezjalnego nalezy ustalenie sposobu, w jaki dziewice prowadzace zycie
swieckie maja si¢ zobowigza¢ do zachowania dziewictwa na zawsze.'°

Przed konsekracja biskup diecezjalny przeprowadza rozmowe z kandydatka na temat jej
sposobu zycia, ktorego wymaga charakter charyzmatyczny dziewictwa konsekrowanego.

Po konsekracji do obowiazkoéw biskupa nalezy:

— troska o formacjg ciagla,

— podtrzymywanie duchowej wigzi z dziewicami konsekrowanymi,

— regularne spotkanie zkazda zdziewic wcelu weryfikacji sposobu zycia
1 ewentualnej postugi na poziomie diecezji,

— ustanowienie kierownikdw duchowych dla wszystkich dziewic,

— podejmowanie odpowiednich dzialan w przypadku nie stosowania si¢ do norm
okreslonych statutem i w sytuacjach watpliwych.

Biskup diecezjalny moze powierzy¢ odpowiedzialnos¢ za formacj¢ poczatkowa i ciagla
oraz opieke duszpasterska nad dziewicami konsekrowanymi odpowiednio przygotowanemu
prezbiterowi.

WSKAZANIA PRAKTYCZNE

Przygotowujac szczegdtowy program formacji dla konkretnych os6b warto pamigtac, ze:

— sila charyzmatu stanu dziewic jest: swiadectwo zycia wskazujace na najbardziej
istotny punkt odniesienia jakim jest milos¢ Chrystusa obecnego w Swiecie
1 przeznaczenie do zycia w chwale oraz mentalnos¢ eklezjalna — zakorzenienie
w Kosciele lokalnym, dyspozycyjnos¢,

— stabo$¢ moze przejawi¢ si¢ w indywidualizmie, poczuciu wyzszosci (nizszosci),
zamknigciu si¢ we wlasnym $wiecie, rozmyciu wilasnej tozsamosci, aktywizmie,
poczuciu osamotnienia,

— formacja ciaglta moze by¢ prowadzona we wspoOlpracy z innymi diecezjami przy
uwzglednieniu wzajemnych do§wiadczen,

— do konsekracji mozna dopuszcza¢ dziewice zyjace w §wiecie, ktore:

nigdy nie zawieraly malzenstwa ani nie zyly publicznie, czyli jawnie,

W stanie przeciwnym czystosci;

wedlug ogdlnej opinii przez swoj wiek, roztropnos¢ iobyczaje daja

rekojmig, ze wytrwaja Ww zyciu czystym oraz poswieconym shizbie

Kosciolowi 1 bliznim;

. zostaly dopuszczone do konsekracji przez biskupa ordynariusza miejsca.'’
Warto bedzie w najblizszej przysztosci opracowac zestaw lektur stuzacych formacji

poczatkowej iciagtej. W przygotowaniu jest obecnie zbior tekstow do rozmyslan wyjetych
z nauczania Kosciota, pism ascetycznych i pism Ojcow Kosciota.

v, 49.
' Pontificale Romanum, Konsekracja dziewic, 5
' Pontificale Romanum, Konsekracja dziewic, 5



