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FORMACIA POCZATKOWA | STALA W ZYCIU PUSTELNICZYM

W ostatnich latach obserwujemy wzmozone zainteresowanie zyciem
pustelniczym oraz szeroko rozumiang duchowoscig pustyni. Dzieki coraz liczniej
wydawanym tekstom Zrodtowym przyblizajgcym nam zycie OjcOdw pustyni oraz
tradycje monastyczng, duchowos¢ pustelnicza staje sie znana coraz wiekszej rzeszy
ludzi i powoduje swoistg fascynacje oraz chec¢ osobistego doswiadczenia pustyni.
W zagubionym i zagonionym sSwiecie pojawia sie coraz wieksze zapotrzebowanie na
cisze, zatrzymanie i zastanowienie sie nad swoim zyciem. Réwnolegle pojawia sie
pragnienie gtebszej modlitwy i kontemplacji. Zjawisko to dotyczy ludzi swieckich, ale
réwniez osob powofanych do stuzby w Kosciele, gdyz w zycie kaptanskie i zakonne
wkradt sie aktywizm i swoisty kryzys zycia duchowego. Stad coraz wiecej oséb szuka
mozliwosci spedzenia kilku dni w jakims klasztorze czy w pustelni. Rdwniez w naszym
miejscu u stop GoOry Krzyza Jubileuszowego koto Ostrzeszowa dajemy taka
mozliwos$é. Od blisko 10 lat na swdj osobisty czas pustyni przyjezdzajg Swieccy,
kaptani, siostry zakonne ze zgromadzen czynnych, ale réwniez mnisi i mniszki
z zakondw kontemplacyjnych, a takze pustelnicy i pustelnice zyjgce w indywidualnej
formie zycia konsekrowanego. Mamy do dyspozycji kilka pustelni ukrytych przy lesie,
w ktorych jest wszystko co potrzebne do zycia: miejsce do spania, skromny aneks
kuchenny, tazienka i miejsce do modlitwy. Pobyt w pustelni potgczony jest
z duchowym towarzyszeniem, gdyz bardzo duzym niebezpieczerstwem, przed
ktorym przestrzegajg swieci Ojcowie jest duchowe prowadzenie samego siebie bez
weryfikacji z ojcem duchownym. Szanujac niepowtarzalno$é duchowej drogi kazdego
cztowieka Staramy sie najpierw ustysze¢ z czym osoba do nas przyjezdza i jakie ma
potrzeby, by wspdlnie stuchajac Ducha Swietego dobraé odpowiedni plan pobytu
oraz wtasciwg lekture. Kazdego dnia osoba bedgca w pustelni ma mozliwo$é Adoracji
oraz uczestnictwa w Eucharystii oraz odbycia duchowej rozmowy.

Pustynia jest w Biblii dosSwiadczeniem fundamentalnym na drodze poznawania
Boga. Naréd Wybrany wedrujgc po pustyni uczyt sie Boga, uczyt sie stucha¢ Jego



Stowa oraz doswiadczat Jego troski i mitosierdzia. Nierzadko Bdg wyprowadzat swoéj
lud na réznego rodzaju ,pustynie” w momencie kryzysu wiary i utraty wiernosci
Bogu Jedynemu. Wyjscie na pustynie byto swoistym dialogiem mitosci Jahwe
z ludem, ktére miato powodowaé oczyszczenie serca dotknietego batwochwalstwem
oraz powrotu do pierwotnej mitosci. Ten wtasnie motyw znalazt swoje miejsce
w najnowszym dokumencie Dykasterii ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszeh Zycia Apostolskiego zatytutowanym ,Otworze droge na pustyni”
1z 43, 19.

Roéwniez w naszych czasach masowe] sekularyzacji i ateizacji wspotczesnego
Swiata, ktdora wdziera sie rowniez do wnetrza KoSciota, Bdg otwiera droge na pustyni,
by odnowié naszg wiare i relacje z Bogiem. Dzieje sie to wtasnie poprzez tesknote za
doéwiadczeniem pustyni, ktérg Duch Swiety budzi w sercach wielu ludzi, jak réwniez
w powstawaniu miejsc, ktore dajg mozliwos¢ czasowego doswiadczenia pustyni
osobom, ktdorych powotanie na co dzien zwigzane jest z byciem w swiecie.
W wiekszosSci przypadkdow zaproszenie na pustynie, ktdre rodzi sie w sercu jest
wofaniem Ducha Bozego o odnowe zycia duchowego i pogtebienie relacji z Bogiem.

Istnieje jednak niewielka grupa osob wywodzgcych sie zaréwno sposrod
kaptanéw, oséb konsekrowanych, jak i Swieckich, ktéra odkrywa autentyczne
powofanie do zycia pustelniczego. Dokument watykanski odczytuje w takim
powotaniu swoisty dar Ducha Swietego dany Koéciotowi na nasze czasy. Takie
odkrycie moze dokona¢ sie takze na zasadzie rozeznania powotania w powotaniu.
W odejsciu mnichdw i mniszek z zakondéw kontemplacyjnych oraz o0sob
konsekrowanych zyjacych w cenobium do gitebszej samotnosci i pustyni, dokument
widzi nie zaprzeczenie wczesniejszego powotania czy niewiernos¢ mecierzystemu
instytutowi i ztozonym Slubom, ale jako kolejny etap zycia konsekrowanego.

Powofanie do zycia pustelniczego choé¢ wydaje sie by¢ najbardziej
indywidualnym sposréd indywidualnych form zycia konsekrowanego jest zawsze
darem danym w Kosciele i dla Kosciota. W zwigzku z tym odkrycie pragnienia zycia
pustelniczego domaga sie rozeznania nie tylko ze strony samego kandydata —
najpierw w osobistej modlitwie oraz w kierownictwie duchowym, ale na kolejnym
etapie musi byé poddane rozeznaniu KosSciofa. Wtasciwym przetozonym pustelnika
diecezjalnego jest konkretny biskup diecezjalny, a pustelnik sktadajgc profesje
pustelniczg jest ScisSle zwigzany z Kosciotem powszechnym przez sSwiete wiezy
z Kosciotem partykularnym i jego pasterzem. W praktyce rozeznawanie powotania
pustelniczego niesie ze sobg wiele wyzwan i niebezpieczenstw. Zdarza sie bowiem
niemata grupa osob, ktdre zgtaszajg cheé podjecia zycia pustelniczego, ale nie sg do
tego zdolne. Wsrod swieckich sg to osoby, ktdre nie umiejgc nawigzywac witasciwych



relacji z innymi pragng niejako uciec w imaginowang relacje z Bogiem przezywang
w samotnosci. Tradycja chrzescijafiska uczy nas, ze nie ma prawdziwej relacji
z Bogiem bez mitosci do drugiego cztowieka. Nierzadko posrdd zgtaszajgcych sie
kandydatow pojawiajg sie tez osoby, ktdre probowaty realizowaé swoje powotanie
w réznych zgromadzeniach zakonnych i zostaty wydalone lub same odeszty ze
wzgledu na niezdolnos¢ budowania zdrowych relacji we wspélnocie i swdj skrajny
indywidualizm. Dlatego takie osoby nalezy podda¢ szczegdlnej weryfikacji. Rowniez
wsrod oséb zyjacych w kapfanstwie i zyciu zakonnym moze to byé ched jakiejs
ucieczki od zycia wspdlnego, od réznych problemdw, postuszenstwa przetozonemu
i checi zycia wedtug woli wtasnej. Przyjecie takich oséb do stanu zycia pustelniczego
przyniostoby im osobiscie olbrzymie szkody duchowe, umocnitoby postawe pychy,
chorej poboznosci, ale rowniez mogtoby zaszkodzi¢ Kosciotowi ukazujgc karykature
zycia pustelniczego.

W zwigzku z tymi niebezpieczenstwami watykanski dokument o zyciu
pustelniczym w 31 numerze daje konkretne wskazania dotyczgce formacji oséb
pragnacych wiesc¢ zycie pustelnicze. Czytamy w nim co nastepuje:

»31. Praktyka uksztattowana przez historie tego powotania wskazuje, ze od tych,
ktorzy ujawniajg ku niemu inklinacje, jest wymagany czas rozeznania i formacji
w jakim$ klasztorze lub innej wspdlnocie zycia konsekrowanego pod kierunkiem
fachowej osoby.

Inng forma stanowig planowe spotkania z osobg czy osobami zaangazowanymi przez
biskupa do nieprzerwanego towarzyszenia na drodze tej specyficznej formacji.

Celem jest formacja, ktéra uwzglednia wszystkie istotniejsze aspekty sfery ludzkiej,
duchowej, kulturalnej i relacyjne;j.

W tej perspektywie pustelnik zadba o nadanie szczegdlnego znaczenia programowi
formacji ciggtej, dostosowanej do swojego stanu.

W szczegolnosci pustelnik bedzie czerpat z wielkiego duchowego dziedzictwa Ojcéw
pustyni oraz ze skarbca tradycji chrzescijanskiej, Magisterium Kosciotfa i Swiadectwa
Swietych”.

Z racji tego, ze 1zycie pustelnicze jest indywidualng formg Zzycia
konsekrowanego, a w dodatku jego cechg konstytutywng jest samotnosc
i oddzielenie od sSwiata, pierwszg osobg odpowiedzialng za swdj rozwdj jest sam
pustelnik, ktéry powinien zadba¢ o odpowiednie zapoznanie sie z tradycjg zycia
pustelniczego oraz zatroszczy¢ sie o swojg formacje ludzka zaréwno na poczatku
swojej drogi, jak réwniez w ramach formacji statej. Aby jednak zapobiec pysze
i indywidualizmowi kandydata czy pustelnika, osobista formacja winna by¢ poddana
odpowiedniemu ojcu duchownemu i z nim konsultowana.
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Drugg osobg bezposrednio odpowiedzialng za formacje osoby rozeznajace;j
oraz profesdéw pustelniczych jest biskup diecezjalny. Powinien on sam systematycznie
spotykaé sie z kandydatem oraz swoimi pustelnikami. Biskup moze réwniez
mianowac¢ konkretng osobe, ktdra bedzie bezposrednio odpowiedzialna za
kandydata i pustelnikdw. Moze on réwniez wskazaé jakis klasztor, istniejgcg juz
pustelnie czy pustelnika lub inne witasciwe miejsce, ktore stuzytoby formacji
poczatkowej czy statej pustelnika.

Mimo, ze z racji eklezjalnej specyfiki powotania pustelnikdow, w ktérej sg oni $cisle
zwigzani z koSciotem diecezjalnym i jego biskupem oraz szacunku do indywidualnosci
drogi kazdego z nich, sensownym zdaje sie zapewnienie odpowiedniej pomocy
formacyjnych ze strony Podkomisji ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze tak specyficzne i mniej liczne niz inne formy indywidualne
powotanie nasuwa trudnos¢ zorganizowania tego rodzaju formacji na poziomie
jednej diecezji. W zaden sposdb nie zastepujac roli biskupa oraz jego przedstawiciela
pragniemy zaproponowa¢ nastepujgce formy formacji wspierajgcej biskupow
diecezjalnych w rozeznawaniu drogi zycia pustelniczego przez kandydatéw, jak
rowniez formacji statej dla pustelnikow po slubach.

1. Coroczne rekolekcje weekendowe dla oséb zainteresowanych zyciem
pustelniczym w Domu $w. Jana Pawta Il w Zmyslonej Parzynowskie;.

2. Roczna Ilub dwuletnia szkota formacyjna dla kandydatow do zycia
pustelniczego z comiesiecznym lub co dwumiesiecznym zjazdem
weekendowym w Domu sw. Jana Pawta Il.

3. Odbywajace sie raz do roku dni skupienia dla pustelnikéw po $lubach
czasowych i wieczystych w ramach formac;ji statej. (jest to oddolna inicjatywa
wiekszosci pustelnikéw).

4. Pustelnicy po slubach wieczystych w ramach formacji statej mogliby korzystac
wedtug wiasnych potrzeb z wybranych zjazdéw szkoty formacyjnej lub
otrzymywac materiaty ze zjazdow.

5. Stata systematyczna opieka osoby odpowiedzialnej za zycie pustelnicze
w Podkomisji KEP ds. IFZK, ktéra miataby realny kontakt z wszystkimi
pustelnikami i pomagataby rozwigzywacé ewentualne sprawy wigzace sie z ta
forma zycia.



