STAN PUSTELNIC I PUSTELNIKOW
MATERIALY POMOCNICZE DLA KOSCIOLA W POLSCE

WSKAZANIA OGOLNE
Rozdzial 1
HISTORIA
1. Za narodziny chrzescijanskiego zycia pustelniczego przyjmuje si¢ przetom III 1 IV wieku.

Niektorzy chrzes$cijanie udawali si¢ na pustynie Egiptu, by tam nasladowa¢ radykalizm
Chrystusa. Eremityzm niebawem dotart takze do innych krajéw1.

2. Eremityzm (zwany obecnie takze diecezjalnym zyciem pustelniczym) nie przestat istnie¢,
gdy stat si¢ w pdzniejszym czasie podtozem dla wspolnot zakonnych.

3. Po Soborze Watykanskim II wprowadzono instytucje pustelnika do Kodeksu Prawa
Kanonicznego, nadajac tej formie zycia status zycia konsekrowanego. Prowadzenie przez
wiernych chrzescijan Zycia samotnego czy ascetycznego, a nawet zupetnie
odizolowanego od $wiata, nie czyni jeszcze danej osoby pustelnikiem2 W rozumieniu
prawa.

4. W Kodeksie Prawa Kanonicznego, promulgowanym 25 stycznia 1983 r., zZyciu
pustelniczemu poswigcony jest kan. 603.

5. Na ziemiach polskich tradycja eremityzmu sigga poczatkow chrzescijanstwa.

6. W 2006r. zostala powolana Podkomisja KEP ds.Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego.

Rozdzial 11

ISTOTA ZYCIA PUSTELNICZEGO

1. Pustelnicy ukazuja kazdemu wewnetrzny aspekt tajemnicy KosSciota, ktorym jest osobowa
blisko§¢ z Chrystusem. Ukryte przed S$wiatem zycie pustelnika jest milczacym
przepowiadaniem Chrystusa, ktéremu oddat swoje zycie, poniewaz jest On dla niego
wszystkim. Na tym polega to szczegdlne powotanie, by na pustyni, wlasnie w walce
wewnetrznej, znalez¢ chwate Ukrzyzowanego™

2. Pustelnicy 1 pustelnice przez wewngtrzne 1 zewngtrzne oderwanie od Swiata §wiadcza

o przemijalnosci obecnej epoki, a przez post 1 pokute ukazuja, ze nie samym chlebem zyje
cztowiek, ale Stowem Bozym4. Tego rodzaju ,zycie na pustyni’ jest wezwaniem
skierowanym do bliznich 1 do calej wspolnoty koscielnej, aby nie tracita nigdy z oczu
najwyzszego powolania, ktére polega na nieustannym przebywaniu z Panem.’

' Por. S. HOLLAND, From the silence of solitude, Informationes SCRIS 28/2 (2002) 100-101.
2 To co we Wskazaniach Duszpasterskich odnosi si¢ do pustelnika (eremity), odnosi si¢ w jednakowym stopniu

do pustelnicy, chyba, Ze co innego wynika z kontekstu lub natury rzeczy.

3 KKK 921.
* por. Mt 4, 4.
VG, 7.



Rozdzial 111
GLOWNE OBOWIAZKI PUSTELNIKOW

I.

Prawnie uznaje si¢ za pustelnika osobg poswigecona Bogu w zyciu konsekrowanym, jesli
poprzez $lub albo inne $wigte wigzy zobowiazuje si¢ publicznie wobec biskupa
diecezjalnego do praktykowania trzech rad ewangelicznych i1 pod jego kierownictwem
zachowuje wlasciwy tryb zycia®.

Wierni podejmujacy zycie pustelnicze, czyli anachoretyczne, przez surowsze odsunigcie
si¢ od $wiata, milczenie odosobnienia, gorliwa modlitwe 1 pokute poswigcaja swoje zycie
na chwale Boga i zbawienie $wiata’.

Pustelnikom zaleca si¢ odmawianie Liturgii Godzin, zwlaszcza Jutrzni 1 Nieszporow.
Duchowni prowadzacy zycie pustelnicze zobowiazani sa do modlitwy Liturgia Godzin
Z mocy samego prawa’.

Rozdzial IV
WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROFESJI PUSTELNICZEJ

I.

Do profes;i pustelniczej mozna dopusci¢ osobg, ktora:
a. ukoficzyla 35 rok zycia’;
b. jest osoba stanu wolnego w mysl prawa kanonicznego i cywilnego'’;
jest cztonkiem Kosciota rzymskokatolickiego'';

d. wedlug ogdlnej opinii przez swdj wiek, roztropnos¢ 1 obyczaje daje rekojmig, ze
wytrwa w zyciu pustelniczym poswigconym Bogu.

% Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 603 §2; istnieja w Kosciele takze pustelnicy, ktorzy nie posiadaja statusu

zycia konsekrowanego.

7 Por. KPK, kan. 603 §1; KKK 920.

¥ Por. KPK, kan. 276 §2 n. 3.

? Biskup diecezjalny moze ustali¢ inna granice wieku.

' Kandydat powinien by¢ wolny od innych zobowiazan pozamatzenskich. Osoby rozwiedzione lub pozostajace

w separacji moglyby podja¢ taka formg zycie tylko za dyspensa biskupa diecezjalnego pod pewnymi
warunkami: gdy druga strona nie rosci sobie praw malzenskich, zarowno w prawie cywilnym, jak
i kanonicznym oraz gdy dzieci osiagnely pelny status prawny i sa samodzielne. Po spetieniu pewnych
warunkow istnieje takze mozliwo$¢ rozpoczgcia przygotowania do zycia pustelniczego przez osoby bedace
cztonkami instytutow zycia konsekrowanego i stowarzyszen zycia apostolskiego. W takim przypadku, po
skontaktowaniu si¢ z biskupem diecezjalnym, osoba zainteresowana musi najpierw otrzymaé zgode
kompetentnego przelozonego na przebywanie poza domem instytutu, anastgpnie otrzymac¢ indult
eksklaustracji i w koncu indult odejScia, pozbawiajacy prawnej tacznoSci z instytutem i umozliwiajacy
ztozenie $wictych wigzow jako pustelnik konsekrowany. Niekiedy moze by¢ prawnie zastosowana procedura
przejScia, po uzyskaniu odpowiednio dyspensy od Stolicy Apostolskiej lub biskupa diecezjalnego.
W przypadku bylego cztonka instytutu zycia konsekrowanego lub stowarzyszenia zycia apostolskiego
wymagana jest ponadto opinia przetozonego ze szczegdlnym podaniem przyczyn, dla ktorych opuscit instytut
badz stowarzyszenie czy tez zostal z niego wydalony.

"' Prawna instytucja eremity w Kosciotach katolickich innych obrzadkéw niz rzymskokatolicki regulowana jest

odmiennie, niz w Ko$ciele tacinskim.



Rozdzial V

ZASADY DOPUSZCZENIA DO PROFESIJI PUSTELNICZEJ

1. Wyr6zniamy trzy etapy profesji pustelnicze;:
a. przygotowanie do profesji czasowej (formacja poczatkowa);
b. profesja czasowa;
c. profesji wieczysta;

2. Osoba pragnaca rozpocza¢ przygotowanie do profesji czasowej (pierwszy etap profesji
pustelniczej) zwraca si¢ bezposrednio do biskupa diecezjalnego, przedstawiajac:

a. prosbe o zgodg¢ na rozpoczecie formacji poczatkowe;;
b. opini¢ ksiedza proboszczalz;

C. Zyciorys;

d. $wiadectwo chrztu'® ;

e. zaswiadczenie o stanie wolnym;

f. opinie lekarska',

3. Rozpoczecie formacji poczatkowej powinno by¢ poprzedzone rozmowa kandydata
z biskupem diecezjalnym (lub jego delegatem), majaca na celu wstgpne rozpoznanie
powotania pustelniczego.

4. Kandydat podejmuje formacje poczatkowa po otrzymaniu zgody od biskupa
diecezjalnego15 pod jego bezposrednim kierunkiem (lub osoby wyznaczonej przez niego)
w dwoch etapach:

a. pierwszy etap — w dotychczasowym $rodowisku zycia (dotyczy tylko wiernych
swieckich);'®
b. drugi etap — w pustelni (dotyczy duchownych i $wieckich) '’

5. Do zlozenia profesji czasowej (drugi etap profesji pustelniczej) biskup diecezjalny moze
dopusci¢ osobg, ktora pozytywnie odbyla formacj¢ poczatkowa.

6. Kandydat pragnacy zlozy¢ czasowa/wieczysta profesje pustelnicza zwraca si¢
bezposrednio do biskupa diecezjalnego, przedstawiajac:

a. prosbe o dopuszczenie do profesji czasowej/wieczystej;

b. statut osobowy majacy juz aprobatg biskupa diecezjalnego;
c. Swiadectwo chrztu;

d. opinig delegata biskupa odpowiedzialnego za formacjg;

e

;. . 18 -
o$wiadczenie finansowe'® i testament.

12 W uzasadnionych przypadkach biskup diecezjalny moze oprocz opinii proboszcza zazadaé opinii innej osoby
znajacej kandydata, przez niego wskazanej.

1 Por. KPK, kan. 645 §1.

'* Kandydat powinien charakteryzowa¢ sig bardzo dobrym stanem zdrowia psychicznego.

' Biskup diecezjalny okresla czas i sposob realizacji formacji poczatkowej w przypadku danego pustelnika.

' Pierwszy etap moze trwa¢ maksymalnie pig¢ lat. Kandydat w tym czasie realizuje formacje ludzka, duchowa i
intelektualna, jednoczesnie organizujac miejsce na pustelni¢. Na tym i pozostatych etapach wymagane jest
bezwzglednie towarzyszenie kierownika duchowego wybranego przez kandydata, zaakceptowanego przez
biskupa diecezjalnego.

' Drugi etap moze trwa¢ maksymalnie pie¢ lat. Kandydat przezywa ten czas w swojej pustelni, prowadzac zycie
pustelnicze wedlug kan. 603 §1 (bez wigzéw kanonicznych), opracowujac swoj statut osobowy. Przynajmniej
raz w roku powinno odby¢ si¢ spotkanie z osoba odpowiedzialna za przygotowanie.



7. Pustelnik sktada czasowa profesje pustelnicza na jeden rok, odnawiang przez okres pigciu
lat"® Po etapie profesji czasowej, jesli kandydat wyrazi takie pragnienie 1 biskup
diecezjalny udzieli zgody, nastgpuje ztozenie wieczystej profesji pustelnicze;.

8. Statut osobowy (regula zycia), niezbedny do =zlozenia profesji, aprobuje biskup
diecezjalny; powinien on zawiera¢ m.in.”":

a. okreslenie przez pustelnika elementow zycia pustelniczego (surowsze odsunigcie
si¢ od $wiata, milczenie odosobnienia, gorliwa modlitwa 1 pokuta, poswigcenie
zycia na chwalg Boga i zbawienie $wiata);

o

sposob realizacji trzech rad ewangelicznych;

okreslenie relacji do biskupa diecezjalnego 1 do Kosciota lokalnego;

/e o

plan dnia (m.in. modlitwa liturgiczna 1 osobista, praca, odpoczynek);
praktyki ascetyczne;
korzystanie z kierownictwa duchowego;

rodzaj pracy i sposob utrzymania;

= @ oo

ewentualnie pomoc duchowa §wiadczona osobom odwiedzajacym,;
i. pustelnia (status pustelni, miejsce, powody jej opuszczania)®'.

9. Formule profesji czasowej/wieczyste] opracowuje kandydatzz‘ a zatwierdza biskup

. . . , . . . Do . , .2
diecezjalny; formuta powinna by¢ spisana w pierwszej osobie i zawiera¢ m.in. 3,

a. wezwanie do Boga w Trojcy Jedynego;

imig 1 nazwisko pustelnika;

zobowiazanie do praktyki trzech rad ewangelicznych;

odwotanie do statutu osobowego;

okreslenie czasu zobowiazania (jeden rok/na cale zycie);

prosbe o przyjecie sktadanego zobowiazania przez biskupa diecezjalnego;
prosbe o blogostawienstwo biskupa na stuzbe w Kosciele;

SR ™o a6 o

miejsce 1 datg skiadanej profes;ji;

—

podpis osoby sktadajacej zobowiazanie pustelnicze;
J-  podpis biskupa diecezjalnego;
k. podpisy $wiadkow>*.

10. Widzialnym znakiem konsekracji moze by¢ stroj pustelniczy zatwierdzony przez biskupa
diecezjalnego™.

'8 Oswiadczenie, ze diecezja nie bedzie ponosita odpowiedzialnoéci za zobowiazania finansowe, podjete przez
pustelnika.

' W wyjatkowych przypadkach okres profesji czasowej moze by¢ skrocony do trzech lat.

2% Por. Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego I Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Resource Material
for the Discernment of Hermit Vocations according to canon 603, Prot. N. 15878/2002, Archiwum
Kongregacji IZKSZA, 2.

! Kandydat winien posiada¢ wiasna pustelnie lub korzystaé z pustelni bedacej wiasnoscia innych osob
fizycznych badz prawnych.

22 Konsultujac jej tresé z osoba odpowiedzialng za formacje.

¥ Por. Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego I Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Resource Material
for the Discernment of Hermit Vocations according to canon 603, 2.

** Np. ksiezy koncelebrujacych Msze $w., w czasie ktorej pustelnik sktadat swa profesje.



Rozdzial VI
ODPOWIEDZIALNOSC BISKUPA DIECEZJALNEGO

1. Odpowiedzialno$¢ za zycie pustelnicze w diecezji spoczywa na biskupie diecezjalnym,
ktorego zadaniem jest popieranie zycia pustelniczego 1 strzezenie jego autonomii oraz
czuwanie nad zyciem pustelniczym z zachowaniem uprawnien, jakie daje mu prawo
w duchu ojcowskiej troski. Biskup diecezjalny rozeznaje autentyczno$¢ powotania,
aprobuje jego statut osobowy, dopuszcza do profesji i przyjmuje profesje pustelnika.

2. Przed profesja biskup diecezjalny okresla sposdb przygotowania kandydata oraz
przeprowadza z nim rozmowg na temat jego przysztego sposobu zycia.

3. Po profesji do obowiazkdéw biskupa diecezjalnego nalezy:
a. podtrzymywanie duchowej wigzi z pustelnikiem;
b. systematyczne spotkania z pustelnikiem®®;
przyjmowanie rocznego sprawozdania z zakresu spraw ekonomicznych;

d. podejmowanie odpowiednich dziatan w przypadku nie stosowania si¢ do norm
okreslonych regula zycia oraz w przypadkach okreslonych kanonicznym prawem
karnym.

4. Biskup diecezjalny moze powierzy¢ odpowiedzialno$¢ za formacje poczatkowa iciagta
oraz opieke¢ duszpasterska nad pustelnikiem odpowiednio przygotowanemu prezbiterowi.

5. Po zlozeniu profesji wieczystej biskup diecezjalny przekazuje pustelnikowi dekret
potwierdzajacy akt ztozenia profesji i poleca wpisanie odpowiedniej adnotacji do ksiggi
stanu pustelnikow 1 pustelnic w diecezji oraz do ksiggi chrztow.

6. W wyjatkowych sytuacjach pustelnik moze poprosi¢ biskupa diecezjalnego o zgode na
zmian¢ miejsca zamieszkania — pociaga to za soba zmiang jego statutu osobowego.
W przypadku, gdy zmiana dotyczy zamieszkania w innej diecezji wymagana jest zgoda
biskupoéw obu diecezji.

3 Stréj taki nie moze by¢ habitem zakonnym, poniewaz pustelnik nie jest zakonnikiem.
2% Biskup diecezjalny okresla czestotliwosé spotkan, nie rzadziej jednak niz raz w roku.



Rozdzial VII
REALIZACJA CHARYZMATU ZYCIA PUSTELNICZEGO

1. Pustelnik prowadzi indywidualny tryb zycia w Kosciele, nie podlegajac strukturom zycia
wspolnotowego.
2. Pustelnicy, pograzeni w swojej samotnosci, nie tylko nie wylamuja si¢ z koscielnej
komunii, ale stuza jej swoim specyficznym charyzmatem kontemplacyjnym27.
3. Pustelnik utrzymuje relacje ze $wiatem w sprawach koniecznych zgodnie z zapisem
W jego statucie osobowym.
4. Aby moc wierniej realizowa¢ swoje powolanie pustelnik:
a. codziennie uczestniczy we Mszy Swietej i wedle mozliwosci stara si¢ adorowaé
Jezusa obecnego w Najswigtszym Sakramencie;
b. regularnie przystepuje do sakramentu pokuty i pojednania®®;
c. czyta Pismo Swiete (Lectio Divina) i odprawia zapisane w statucie osobowym
czesci Liturgii Godzin;
d. posiada specjalne nabozenstwo do Maryi, ktora jest dla niego wzorem 1 oparciem;
e. wypracowuje wlasny sposob modlitwy™.
5. Pustelnik jest zobowiazany zapewni¢ sobie pustelnig, srodki utrzymania poprzez wiasna
prace® oraz §wiadczenia spoleczne.
6. Biskup diecezjalny moze erygowac lawre pustelnikow konsekrowanych na prawie
diecezjalnym®"
7. Pustelnicy 1 pustelnice za nazwiskiem moga uzywac skrétu OVE (ordo vitae eremiticae).
Rozdzial VIII

FORMACJA POCZATKOWA I CIAGLA

1. Formacja pustelnika obejmuje dwa etapy: formacj¢ poczatkowa i1 formacjg ciagla.

2. W ramach formacji poczatkowej kandydat podejmuje formacj¢ duchowa, intelektualna
(zwlaszcza teologiczna) oraz praktyczna, obejmujaca wyuczenie zawodu (glownie
pierwszy etap formacji poczatkowej) 1 zdobywanie doswiadczenia zycia w pustelni (drugi
etap formacji poczatkowej).

3. Pustelnik ma obowiazek do konca zycia kontynuowa¢ swoja formacj¢ duchowa
1 intelektualna (teologiczna).

7V, 42.

¥ Por. Kongregacja Instytutow Zycia Konsekrowanego I Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Resource Material

for the Discernment of Hermit Vocations according to canon 603, 2.

%% Godne polecenia jest praktykowanie modlitwy Jezusowe;.
3% Podobnie jak kazdy wierny w Kosciele, konsekrowany pustelnik zobowiazany jest do sktadania jalmuzny

z owocow swej pracy; tylko w wyjatkowych sytuacjach, uprzednio okreslonych w statucie osobowym, moze
on sam korzysta¢ z jatmuzny.

31 Por. S. HOLLAND, From the silence of solitude, 108.



